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Preparados para el verano

Actualidad: . Primeros Auxilios:

Bizkaia dona mas de 360.000 kilos de ropa para Siria Primeros Auxilios playeros
Bizkaiak 360.000 kilo arropa baino gehiago eman ditu Siriarako  :  Hondartzako lehen sorospenak



Asi es DYA Preparados para el verano

Un verano de gran actividaad
para la DYA

Con la llegada del buen tiempo se multiplican las activida-
des culturales y deportivas.

Se nota que la gente quiere disfrutar de los dias largos y las
temperaturas agradables, por no hablar de que es la época
del afio en la que se concentran la gran mayoria de las
fiestas patronales de los municipios vizcainos.

Por eso los meses de julio, agosto y septiembre son los de
mayor actividad para un area fundamental de la DYA: los
servicios preventivos.

Y es que, tomar las adecuadas medidas de proteccion
que garanticen una correcta cobertura sanitaria, es una
obligacion en el caso de actividades que concentren un
gran numero de personas: existen normativas legales
sobre medidas de seguridad y prevencion exigidas para la
organizacion de actos publicos.

Cubrimos la demanda de cobertura sanitaria exigida
por la Ley a empresas, particulares e instituciones que
quieran organizar actos publicos.

Ademas de operativos especiales en citas de gran
envergadura a las que asisten decenas de miles de personas
como son las Madalenas de Elantxobe o el Concurso de
Paellas de Aixerrota (en Getxo), también nos encargamos

de garantizar una asistencia sanitaria Optima en cientos de
eventos mas:

Actividades deportivas: carreras ciclistas, pruebas atléti-
cas, traineras, competiciones automovilisticas, marato-
nes y triatlones, campeonatos de futbol...

Fiestas populares: conciertos y romerias, fuegos artificia-
les, comidas populares, puestos de socorro en recintos
festivos, bajadas de goitiberas...

Actos socio-culturales: conciertos y festivales (tanto al
aire libre como en recintos cerrados), teatro, danza...

Udarako prest Horrelakoa da DYA

Formaciones de Primeros Auxilios en campamentos y colonias de verano

Este verano TXIKIDYA KLUBA no va a descansar con
la llegada del fin de curso. Y es que, durante el mes
de julio vamos a seguir ofreciendo formacion practica
de Primeros Auxilios a ninos y ninas en las colonias
y campamentos de verano organizados por Campus-
Bilbao, Ayuntamiento de Guefies, Ayuntamiento de
Durango, Colegio Escolapios de Bilbao, Galdakao Hiri
Udalekuak, Colegio San Pelayo de Ermua, Colegio
Salesianas de Barakaldo y Ayuntamiento de Gorliz.

Asi, al resto de divertidas actividades que realicen
en estos campamentos estivales podran sumar el
aprendizaje de cosas tan practicas como: saber
realizar una reanimacion cardio-pulmonar (RPC) vy
como usar un desfibrilador, conocer los diferentes
tipos de hemorragias que existen y como se debe
actuar en cada caso, descubrir como es una
ambulancia por dentro y el equipamiento del que
dispone...



Un dia con... El Departamento de Atencion Psicologica de la DYA

El Departamento de Atencion
Psicologica de la DYA

Verénica y Esther son dos psicélogas de emergencias de
la DYA que forman parte de este departamento creado en
1998 por la Asociacion para proporcionar una continuidad
en la asistencia a las victimas de accidentes de trafico que
habiamos atendido y que presentaban también secuelas de
caracter psicolégico y animico.

Licenciadas en Psicologia, Master en Psicologia Gene-
ral Sanitaria o integrante de la Red Nacional de Psicélogos
para la Atencion de las Victimas del Terrorismo son algu-
nas de las referencias que incluyen los curriculos de ambas
psicologas, a las que hemos pedido que nos expliquen
codmo es su dia a dia en este ambito.

Asistencia a los familiares de una persona que se ha
suicidado

Como indica Veronica “Este tipo de activaciones suelen
surgir a requerimiento de SOS-DEIAK en virtud del conve-
nio de colaboracion establecido con la DYA para que pres-
temos servicios en operaciones de proteccion civil y aten-
cion de emergencias... aunque también puede suceder
que sea nuestra propia ambulancia la que requiera nuestra
presencia”.

Asi sucedid el pasado mes de marzo cuando a primera hora
de la manana se recibi6 en la Central de la DYA una llamada
para que acudieran a una popular calle bilbaina.

“Al ser psicologos de emergencia, estamos disponibles
las 24 horas del dia los 365 dlias del afio, porque no sabes
cuando puede haber una activacion. En este caso acababa-
mos de empezar la jornada cuando entrd el aviso, pero otras
veces nos ha pillado ya en casa con la cena puesta, como
en el caso reciente de una persona que se suicidd en un
pantano, o a la hora de recoger a los nifios del colegio en el
caso de un acompariamiento que hicimos el verano pasado
alos padres de un trabajador fallecido en horario laboral”.

¢ Y qué es lo que puede hacer un psicélogo en estos casos?

“En las horas inmediatamente posteriores a un hecho como
este, lo que la gente mas suele necesitar es un acomparia-
miento que le ayude a desahogarse en un primer momento.
Muchas veces se tiene miedo de mostrar los sentimientos
delante de otros miembros de la familia para no contagiar el
dolor y sumar todavia mas carga emocional a la situacion y
por eso la presencia de alguien externo sirve como cataliza-
dor de esas emociones. Facilitamos el encarrilamiento del
duelo”.

“Ademas -apunta Esther- el haber estado presentes en mu-
chas situaciones similares nos da un conocimiento de los
pasos a sequir y los tramites a realizar. Muchas veces en las
conversaciones las personas con las que hablamos estan
desorientadas e inevitablemente surge la pregunta ¢y qué
tengo que hacer ahora? Nosotras les explicamos el proce-
S0, los tiempos...”.

Simulacro de accidente aéreo

El aeropuerto de Bilbao organiza bianualmente simulacros
de accidente aéreo en sus pistas, como parte de sus pro-
tocolos de seguridad. El Ultimo, reproducia el choque de
una avioneta contra un camion que transportaba productos
quimicos.

DYAren arreta psikologikoko saila Egun bat...

El equipo de psicologos de emergencias de la DYA también
participd en el simulacro junto a Ertzaintza, Bomberos, Cruz
Roja, efectivos de proteccion civil...

“En este caso -al igual que hariamos si el accidente hubie-
ra sido real- nuestra labor consiste en recibir a los familiares
que se acerquen al aeropuerto para saber si sus seres que-
ridos iban o no en el avion accidentado, si estan muertos o
vivos, conocer la gravedad de sus heridas...”.

“En estos casos es fundamental aislar a los familiares de lo
que esta pasando fuera para evitar rumores y que solo re-
ciban informacion veraz de primera mano. Se recomienda
evitar las redes sociales -donde pueden circular videos o fo-
tografias del accidente- e incluso en un simulacro anterior
llegamos a desenchufar las televisiones”.

Formacion al voluntariado y Técnicos de emergencia
Sanitaria

"'Recientemente desde el departamento de atencion psico-
I6gica también hemos impartido una serie de cursos al vo-
luntariado y personal laboral de ambulancias sobre como
actuar en caso de encontrarse durante el desemperio de su
labor con victimas de agresiones sexuales o con pacientes
psiquiatricos".



El rincon del lector / Irakurlearen txokoa Noticias de DYA DYAko albisteak

La opinion del lector La DYA ayUda a Vo.tar a

Eskerrik asko bizitzak salbatzen erakusteagatik

Lerro labur hauen bidez, negu honetan antolatutako lehen sorospenetako doako tailerrengatik nire esker ona adierazi nahiko
nioke DYAri. Hain zuzen ere, tailer horietako batzuetara joateko aukera izan dut: eztarriko trabamenduei buruzkora, pe rSO n aS CO n p ro b | e m aS
desfibriladoreen erabilerari buruzkora eta erredurei arreta ematekoarenera. Zalantzarik gabe, oso ekimen ona da eta
etorkizunean ere prestakuntza berriekin osatzen joango direla espero dut herritarrok, larrialdi-egoera baten aurrean, zer egin

beharko genukeen jakiten lagun diezaguten. Miren T, (Bilbao) d e m OVi | i d ad

Tenéis un corazon de oro

Como seguramente nos paso a todos, cuando vimos las imagenes
del terremoto de Turquia y Siria se me held el corazdn. Por eso
cuando me llegd la noticia de que la DYA estaba recogiendo ropa
para hacérsela llegar a las victimas de la catastrofe no dudé ni un
minuto.

Pero debo reconocer que lo que mas me sorprendid fue el panorama
que me encontré cuando me acerqué a entregar la bolsa de ropa que
habia llevado para donar.

Montafas de prendas que llegaban casi hasta el techo, filas de
cajas que ocupaban practicamente todos los pasillos; una actividad
frenética de personas: unas haciendo cajas, otras empaquetando,
otras cargandolas en vehiculos para llevarlas al almacén.

Asi que no me quedd mas remedio que quedarme a ayudar. Y la tarde
que pasé en compania de Gontzal, Belén, Leire, Arrate y decenas de
personas mas es de las que no se olvidan.

Si, a la noche llegué a casa hecho polvo pero lleno de orgullo. Por lo
que tenemos en Bizkaia y por mi pequena contribucion. jjSeguid asil!

Juan Pablo D.A. (Galdakao)
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Pasatiempos: Sudoku

Al igual que en ediciones anteriores, en las elecciones mu- Este servicio estuvo dividido en dos areas funcionales. Por
Para participar en el sorteo de una baliza sefalizadora nicipales y forales del pasado 28 de mayo, la DYA puso en un lado, un servicio de transporte en vehiculos especialmen-
2 3 4 luminosa para el coche, responde utilizando los marcha en Bizkaia un operativo para acercar hasta los cole- te adaptados para trasladar a personas en silla de ruedas...
numeros destacados en los cuadros verdes a la gios electorales a personas con movilidad reducida para que y, por el otro, un equipo de voluntarios equipados con salva-
5 4 8 6 2 pregunta: pudieran ejercer su derecho al voto. escaleras para la superacion de barreras arquitectonicas.
¢Qué aino se inauguré la tradicional base de la
DYA de la Alameda San Mamés, en Bilbao?

365 velas por la paz
y la convivencia

EI pasado 24 de febrero no podia-
mos dejar de asistir al emotivo acto
que organizaron nuestros amigos
de Ukrania SOS justo cuando se
cumplia un ano de la invasion rusa.
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Un tiempo en el que hemos estado
ayudandoles todo lo posible: llevan-

5 1 , @ do material sanitario y de primera
Puedes enviarnos la respuesta a concurso@dya.eus necesidad, trayendo a Euskadi a

i ! . .
iBuena Suerte! refugiados de guerra, organizando
9 El ganador del sorteo del anterior nimero de la revista una fiesta de Navidad para los ni-

ha sido: José Luis Alacano. Aos y ninas ucranianas...
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Noticias de DYA DYAko albisteak

120.000 kilos de ropa enviados a
las victimas del terremoto de Siria

Con el fin de ayudar a las victimas del terremoto que asolé
Siria y Turquia el pasado mes de febrero, la DYA puso en
marcha en Bizkaia una campana de recogida de ropa de
abrigo.

Aunque originalmente la ropa generosamente donada por
vizcainos y vizcainas para los damnificados por el terremoto
iba a ser destinada a Turquia, al final ha sido la poblacion Si-
ria la receptora de esta ola de solidaridad que superd hasta
las previsiones mas optimistas.

Y es que, desde Bizkaia han salido con destino a Siria, en
envios desde Madrid (por aviéon) y Barcelona (en barco) que
se ha encargado de organizar la propia embajada de este
pais, mas de 120.000 kilos de ropa.

En total, 7 trailers, o lo que es lo mismo, mas de 240 palés
con mantas y prendas de abrigo ya empaquetadas y clasifi-
cadas para facilitar su distribucion.

Ademas, también se llegd a un acuerdo con la ONG Ukrania
SOS, para que la ropa que quedaba fuera enviada lo antes
posible hacia ese pais que lleva ya mas de un ano en guerra.

También queremos aprovechar para agradecer de cora-
zon la imprescindible ayuda que vizcainos y vizcainas nos
prestaron para poder clasificar y empaquetar el inmenso
volumen de ropa recibida; y también aplaudir a todas la em-
presas que contribuyeron con nuestra labor cediéndonos
cajas para embalar... y espacio de almacenaje, en el caso de
Mudanzas Puertas. Eskerrik Asko!

Programa pionero de la DYA para acercar
la formacion en Primeros Auxilios a la
poblacion reclusa

Los pasados 25 de febrero y 11 de marzo, el voluntariado de la DYA
estuvo en el Centro Penitenciario de Basauri impartiendo cursos de
Primeros Auxilios a la poblacion reclusa.

Un proyecto formativo que, ademas de aportar conocimientos
basicos como la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), maniobra de
Heimlich o uso de Desfibriladores Semiautomaticos (DESA), también
buscaba despertar vocaciones socio-sanitarias que pudieran ayudar
ala reinsercion.

En esta fase piloto del programa, 21 personas recibieron la formacion
descrita.

(Nuestro agradecimiento a la direccion y el funcionariado del citado
centro de Basauri por las gestiones y facilidades aportadas).

Sentimiento DYA

DYA sentimendua

“iAhora mismo vamos!”

“iAhora mismo vamos!” es una frase que nos
ha acompanado toda la vida.

La respuesta que nos sale del corazén cada
vez que alguien nos pide ayuda; nuestra sena
de identidad desde hace mas de 57 afnos.

Una declaracion de intenciones que llama a
la esperanza y que los proximos meses no va
a dejar de escucharse a lo largo y ancho de
nuestra tierra.

Porque en verano la DYA no cierra por
vacaciones.

De hecho, esta mas viva que nunca.
Y este afio no va ser una excepcion.

Empezando por los amplios dispositivos
sanitarios que desplegaremos con motivo de
las Madalenas de Elantxobe, las Paellas de
Getxo, las Fiestas del Carmen en Santurtzi y
las decenas de fiestas patronales, conciertos,
competiciones deportivas y eventos culturales
que se celebran en nuestra provincia...

... Y continuando con los cursos de Primeros
Auxilios para nifos y niRas que vamos a
impartir en campamentos, campus y colonias
de verano.

Todo ello, a la vez que seguimos dando apoyo
al Servicio BetiOn del Gobierno Vasco, a la
Red de Transporte Urgente de Osakidetza y a
las personas con problemas de movilidad que
necesiten ayuda para ir a votar el proximo dia
23 de julio.

Porque es en verano cuando el voluntariado
tiene mas tiempo libre.

Y por eso también es la época ideal para
dar pasos firmes hacia la recuperacion de la
esencia de nuestra mision.

Un camino que continuaremos en otono con
la puesta de marcha de varios proyectos en
los que ya estamos trabajando: incremento
de la cartera de servicios socio-sanitarios
que ofrecemos, mas cursos de formacion
para la ciudadania, nuevos certificados de
profesionalidad, ampliacion de TXIKIDYA
Kluba...

En definitiva, todo lo que demanda una
sociedad en constante evolucion como la
nuestra, a la que seguiremos respondiendo
de inmediato “jAhora mismo vamos!” cada vez
que recibamos cualquier llamada de auxilio.



Nuestro DYA a DYA

Operativo desplegado con motivo
de la BASQUE COUNTRY CUP

Del 23 al 26 de marzo estuvimos dando cobertura sanitaria
a esta prueba deportiva organizada por la Federacion Vasca
de Esqui Nautico y Motonautica en Getaria que conto con la
presencia de pilotos de todo el mundo.

Servicios Preventivos de alto nivel

En los ultimos meses hemos estado presentes en un
gran numero de grandes eventos entre los que destacan:
el concierto “Yo fui a EGB” de BEC con mas de 10.000
asistentes, la Romeria de Cornites en el monte Serantes,
el tradicional Via Crucis de Balmaseda, la etapa de la ltzulia
que salia y llegaba a Santurtzi, la Semana Coral...
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ehen sorospenetako ikastaroa
Trueba ikastetxean

Apirilaren 17an Bilboko Artxandako Trueba ikaste-
txean izan ginen 3, 4 eta 5 urteko geletako haurrei lehen
sorospenetako oinarrizko nozio batzuk erakusten (des-
fibriladorea erabiltzea, bihotz-arnasetako bizkortzea eta
hemorragiak identifikatzea). Zalantzarik gabe, 0so ikas-
gai dibertigarria eta ezberdina izan zen, eta haien pelu-
txe gogokoenekin batera etorri ziren.

Primera promocion de Tecnicos en
Transporte Sanitario (TTS)

= pasado mes de enero comenzO a impartirse en la
Escuela de Formacion de Garellano nuestro primer curso
como centro autorizado en Formacion por Lanbide. En
total, 15 alumnos y alumnas han obtenido ya su certificado
de profesionalidad tras asistir a las clases y superar los
examenes correspondientes. El proximo mes de septiembre
se abrirdn dos nuevas convocatorias: en horario de
manana para el certificado TTS y en horario de tarde para el
certificado IMV.

Talleres gratuitos de formacion
sanitaria

Este invierno la DYA ha impartido un gran numero de Ta-
lleres de Primeros Auxilios gratuitos a los que han asistido
decenas de personas. Unas formaciones que se imparten
los sébados a la manana en la Base de la DYA en Bilbao.
En la actualidad son tres los temarios que se ofrecen: “Ta-
ller gratuito de manejo del desfibrilador”, “Taller gratuito an-
tiatragantamientos” y “Taller gratuito de atencion de que-
maduras”.

Gure DYAtik DYAra

Apoyo al Servicio de Teleasistencia
del Gobierno vasco

Desde el pasado mes de abril, ademas de colaborar con
el Servicio de Teleasistencia del Gobierno Vasco BetiON
durante las noches, también hemos comenzado a apoyar
este servicio en horario diurno de lunes a viernes.

Gauero zerbitzuaren jardueraren
laburpena

Jarduera handiko hainbat hilabeteren ondoren, apirilaren
20an, Gauero zerbitzua datorren udazkenera arte "eten"
genuen. Programa aktibo egon den bost hilabete horietan,
DYAren arlo sozio-sanitarioko boluntarioak 35 gauez atera
dira salda beroa, mantak, elikagaiak, lotarako zakuak eta
esterak banatzera kalean lo egiten duten etxerik gabeko
pertsonen artean. Guztira, 813 laguni eskaini zieten arreta.
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YAk 50 urte bets
ditu Gipuzkoan Porque nada es tan natural como cuidarse...

Guztia 1973ko ekainaren 21ean
"Gipuzkoan Errepidean Laguntza
emateko Elkarte bat sortu behar da"

izenburupean argitaratu zuten ar- C A |_ D O D E H U E S O S

tikulu batekin hasi zen.

Cobertura Sanitaria en la ltzulia femenina

El pasado mes de mayo estuvimos colaborando con DYA Gipuzkoa para dar
cobertura sanitaria a la primera etapa de la Itzulia Basque Country Women, que
transcurrié por carreteras de Bizkaia.

Ironman de Marbella

El fin de semana del 6, 7 y 8 de mayo nos bajamos hasta Marbella para dar, junto
a la DYA de Mélaga y DYA Gipuzkoa, cobertura sanitaria a la quinta edicion del
IRONMAN® 70.3® Marbella celebrado en esta ciudad andaluza.

Horren bidez, "sorosleak trebatze-

ko eta anbulantzien sarea sortzeko

ideia zoro" hura errealitate bihurtu

zen. ldeia hori Jose Antonio Malo-

ren buruan sortu zen DYAren ibil-

gailu batekin Gipuzkoan zirkulatzen

ari zen Rafael Cahada ustekabean

ezagutu zuenean. Topaketa haren

B ondoren, Juan Antonio Usparitza

VueltaaLeon BTT doktorearekin, elkartearen sortzai-
El mismo fin de semana del 6, 7 y 8 de mayo también estuvimos acompanando learekin, egindako bilera iritsi zen.

a nuestros companeros de DYA Ledn en el amplio despliegue puesto en marcha

para dar cobertura sanitaria a la Vuelta a Ledn BTT.

Handik gutxira, elkartearen Gi-
puzkoako lehen presidenteak, Jose
Luis Barrero Garridok, eta haren

DiaDe La Luz Batzordeak egindako ahaleginari
El 11 de abril, lunes de Pascua, nos acercamos hasta el municipio extremeno esker, Gipuzkoa Donostia Kutxak
Arroyo de la Luz para formar parte -junto a companeros de DYA Extremadura y (gaur egun Kutxabank) lehen anbu-
DYA Navarra- del operativo sanitario desplegado con motivo de la celebracion del lantzia bat uztea lortu zuten. Haren
Dia de la Luz 2023. ondoren, bigarren anbulantzia bat

(Donostiako Aurrezki Kutxak do-
haintzan emandakoa), tailer-auto
bat eta errepideko postu gisa era-
biltzeko etxola bat iritsi ziren (Orioko
gainean).

Hala, Gipuzkoako DYA abian ze-

goen! ta halaxe jaratu du gaur COCCION DISFRUTA DE LA EXPERIENCIA ECOLAGEN
egun arte. Orain, 50. urteurrena os- 24 HURAS

patzen ari da eremu ugaritan lagun- Ecolagen es el caldo de huesos con certificacion ecologica que te ayuda
tza eskaintzen duten 400 boluntario A FUEGO LENTO a cuidarte y a cuidar de los tuyos gracias al gran aporte de colageno,

. . baino gehiagorekin: presazko la- minerales y aminoacidos que contiene. Porque nada es tan natural como
Romeria de El Rocio SJRlnlEg] P y q q

guntza, gizarte-ongizatea, osasun- ELABORACION querer sentirse bien.
Un afio mas, efectivos de la prestakuntza, istripuen prebentzioa, ARTESANAL
DYA de Bizkaia se sumaron a fi- hondartzen zaintza, erreskatea, la-
nales de mayo a sus compane- guntza humanitarioa. .. SIN ADITIVOS
ros de DYA Gipuzkoa, DYA M- NI CONSERVANTES VARIEDADES
laga y DYA Extremadura para NI COLORANTES

dar cobertura sanitaria a esta

tradicional romeria que cada INGREDIENTES , H y H

edicion redne a cientos de miles

de devotos. 1 0 0 % CALDO DE HUESOS CALDO DE HUESOS CALDO DE HUESOS
—— : > DE POLLO CON DE TERNERA CON DE POLLO Y TERNERA
“DYAtik DYAra”* boletinean zure publizitatea jarri nahi ezkero, bidali email bat : Si desea anunciarse en el boletin “De DYA a DYA™, puede ponerse en contacto
publizitate arduradunari revista@dya.eus helbidera. : con el responsable de la revista enviando un email a revista@dya.eus N ATU H A I_ Es VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS

*Tirada: 40.000 ale DYAko bazkide direnen artean zuzenean banatzen dena. *Tirada: 40.000 ejemplares que se distribuyen por suscripcién directa entre los socios de la DYA de la
Argitaratzaile: DYA (Bidelaguntza Elkartea). Debekaturik dago artikuluak, irudiak eta gainerako provincia de Bizkaia. Edita: la DYA (Asociacion de Ayuda en Carretera). Prohibida la reproduccion total
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Encuesta / Inkesta
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cualgquier plan qne " eces . Qué misiones prefieres que asuma la DYA?

un auntocar conduece a

Jurekinous

Porque en ZurekinBus contamos con una amplia gama de autocares
para adaptarse a todas las necesidades [transporte escolar, viajes de
grupos, rutas turisticas, excursiones, transporte adaptado para personas
con movilidad reducida...] con capacidad desde 12 hasta 60 pasajeros, y
espacios configurables y climatizados para que los pasajeros viajen con la
mayor comodidad.

Por favor, valora las siguientes misiones que ya desarrolla -o que podria desarrollar en el futuro- la DYA para
ayudar a la sociedad vizcaina en base a lo que tu consideras mas prioritario, siendo el 10 muy prioritario y el 1
poco prioritario. jGracias!

Nombre y apellidos: Teléfono movil:

Impartir formacién sanitaria y de Primeros Auxilios a la
ciudadania: tanto a nifios como a adultos.

Reforzar con ambulancias a la Red de Transporte
Sanitario Urgente de Osakidetza y SOS_Deiak 112.

Dar cursos de conduccion segura que complementen
la formacion recibida en las autoescuelas y sirvan para
recuperar puntos del carnet.

zurekinbus.biz | 944 720 357

Acompanfar a personas mayores en situacion de
soledad en su hogar (o residencia) y a visitas al médico,
realizacién de compras, organizar excursiones y
actividades para ellas...

reducida en vehiculos adaptados, usando salva-
escaleras...

Ayudar a personas sin techo y/o en riesgo de exclusion
social mediante reparto de alimentos y mantas, atencién
sanitaria y psicoldgica...

Apoyar a las personas inmigrantes facilitando su
integracion y ofreciéndoles asistencia sanitaria, apoyo
psicolégico...

Generar zonas cardioprotegidas en ciudades y pueblos:
instalacion de desfibriladores y ensefar a usarlos a
vecinos/as.

Crear casas de acogida para refugiados y desplazados
por razones politicas, catastrofes naturales, guerras,
hambrunas...

Colaborar con el Gobierno Vasco en labores de
proteccidén civil en caso de inundaciones, incendios,
temporales de nieve y busqueda de personas
desaparecidas.

Puedes hacernos llegar la hoja con tus respuestas enviandola en un sobre a “DYA,
Plaza Garellano 15-17, 48013 Bilbao”. Si lo prefieres, también puedes enviarnos
una fotografia por email a revista@dya.eus o por WhatsAPP al teléfono que hemos
habilitado para recibir estos cuestionarios: 651 082 232.

Las 100 primeras respuestas que recibamos se llevaran de regalo una manta bordada
de la DYA. Un detalle pensado para agradecer vuestra implicacion y devolveros un
poco del carifio y el calor que nos transmitis. Porque todos somos la DYA.

: Ofrecer ayuda y transporte a personas con movilidad




Hondartzako lehen soros ak

Lehen Sorospenak
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Primeros Auxilios Primeros Auxilios playeros

Primeros Auxilios playeros

Conla llegada del buen tiempo a todos nos gusta disfrutar
de las numerosas playas que tenemos en nuestro litoral.

Algo que, durante esta época estival, incrementa el riesgo
de sufrir patologias como la deshidratacion, la insolacion o
las picaduras marinas; y es que... ;,quién no ha pisado algu-
na vez un Salvario”?

Ademas de las patologias mencionadas, también queremos
aprovechar estas lineas para recordar que, en verano, cuan-
do mas calor hace y mas pega el sol, la practica deportiva
puede entrafar riesgos muy graves: golpes de calor, lipoti-
mias, deshidratacion e incluso pérdidas de conocimiento y
posibles fallos organicos.

Recuerda seguir siempre las indicaciones
de los socorristas y respetar las banderas:

Baino
prohibido.

Baiho
permitido.

Baino con
precaucion.

DESHIDRATACION
;Qué es?

Una deshidratacion se produce cuando el cuerpo
no tiene los liquidos que necesita para funcionar
correctamente. Los motivos pueden ser varios: no
tomar suficiente agua, sudar mucho, o tener problemas
intestinales que generen vomitos o diarrea.

Sintomas caracteristicos:

Lengua y boca secas 0 pegajosas y piel seca o no
elastica (si uno pellizca la piel el pliegue no vuelve a su
lugar) y orina de color oscuro.

Coémo actuar:

Haciendo que la persona afectada ingiera liquidos
frescos (agua, alguna bebida isotdnica o incluso comer
gelatinas). También se puede preparar un suero de
reanimacion disolviendo en un litro de agua el jugo
de dos limones, una cucharadita de sal y azUcar.
Sin embargo, si el sujeto sufre mareos, desmayos
o0 taquicardias, nos encontramos ante un caso de
deshidratacion grave, por lo que es necesaria una
hospitalizacion de urgencia.

INSOLACION
¢Qué es?

Una insolacion se produce cuando alguien se expone
durante un periodo prolongado al sol sin ningun tipo de
proteccion.

Sintomas caracteristicos:

Los sintomas mas caracteristicos suelen ser dolor de
cabeza, mareos, fatiga, enrojecimiento de la piel... y en
los casos mas graves, aceleracion del ritmo cardiaco,
pérdida de consciencia, convulsiones, dano cerebral e
incluso la muerte.

Coémo actuar:

Si la victima esta consciente, hay que ponerla a la
sombra, quitarle la ropa y aplicar sobre su cuerpo
trapos o compresas con agua fria en frente, axilas y
nuca. También es recomendable darle agua o suero
de reanimacion (un litro de agua con una cucharada de
sal).

Si esta inconsciente, no hay que darle agua -se puede
atragantar- y se la debe llevar a un centro de salud o
esperar a una ambulancia, colocandola en la llamada
“posicion lateral de seguridad” (acostada sobre su
lado izquierdo, con la cabeza sobre el brazo) para que
si vomita estando inconsciente no se ahogue con su
vomito.

PICADURAS MARINAS

Lo primero que debe hacerse es intentar identificar el
origen de la picadura inspeccionando la herida: una la-
ceracion mas 0 menos profunda con restos de aguijon,
nos hara sospechar de una raya; mientras que una, dos
o varias heridas punzantes nos orientaran hacia el Ka-
bratxo o Pez Escorpion (si el fondo marino es rocoso)
o hacia un Pez Arafa, Salvario o Faneca si el fondo es
arenoso.

Coémo actuar:

1. Limpiar la herida con suero salino frio para arrastrar
restos de aguijon y provocar una vasoconstriccion
local que reduzca la cantidad de veneno que entra
en el organismo.

2. La lesion debe explorarse concienzudamente para
impedir que queden restos del aguijon, ya que con-
tiene glandulas venenosas que pueden seguir in-
yectando veneno.

3. Sumergir el miembro herido en agua caliente duran-
te unos 30-90 minutos para aliviar el dolor e intentar
inactivar el veneno.

4. También conviene utilizar analgésicos no morfinicos
para aliviar el dolor ya que, en ocasiones, éste pue-
de ser tan intenso que se necesite la presencia de
personal sanitario.

5. Una vez tratado, el miembro herido debera quedar
en reposo Yy algo elevado. El uso de relajantes mus-
culares también puede ser Util.

NUNCA SE DEBE... hacer un torniquete, cortar, caute-
rizar, poner hielo o chupar la herida.

17



Por fin un centro de dia que
se adapta a tus necesidades

(y no al revés)

- Jornada completa
- Sin transporte

- Con servicio de comedor - Media jornada

- Transporte incluido
- Sin servicio de comedor

Estancias en Semana Santa
y meses de verano con
transporte y comedor

Tres horas diarias lunes,
miércoles y viernes con
gimnasia congnitiva

Al elegir el Centro de Dia Acacias, también puedes elegir:

Incluir o no servicio de
comedor con menus
adaptados a las
necesidades nutricionales

Estancias de
lunes a viernes, o
dias sueltos cada

semana o mes

Servicio de
transporte en
vehiculo especial
adaptado: si o no

El horario que prefieras:
jornada completa,

media jornada,
horas sueltas...

Acacias es el primer Centro de Dia “a la carta” de
Bizkaia. Un revolucionario concepto en el que tu
mismo configuras el servicio que mejor se adapte a las
necesidades de cuidado de tus mayores.

Y todo ello, en unas modernas instalaciones situadas
en el corazén de Neguri (Getxo) y con la atencion per-
sonalizada que tus seres queridos se merecen; porque
nuestro objetivo es que se sientan como en casa.

Llama ahora al 94 602 32 00: sin listas Centro de DYA ST
de espera, tramitacion de admisiones f»ac aC 1 a S i DYA
en solo 24 horas. o, N

Ademas, si eres socio-protector de la DYA, podréas beneficiarte de una bonificacién especial del 15%

La histdrica sede de Alameda San Mamés Rememorando

La historica sede de
Alameda San Mameés

= pasado mes de marzo, hicimos publica nuestra intencion
de volver a nuestra histérica base de Alameda San Mamés,
junto al busto en honor del fundador de la Asociacion, Juan
Antonio Usparicha y cerca del lugar en el que estuvo la clini-
ca del mismo nombre regentada por el Doctor.

Toda una declaracion de intenciones que deja clara la vuel-
ta a los origenes de la institucion y que nos devolvera, en
cuanto finalicen las obras de acondicionamiento que se es-
tan realizando, a la que durante casi 30 anos fue la Central
de la DYA en Bizkaia.

Una sede que se inaugurd el 20 de marzo de 1991 coin-
cidiendo con la celebracion del 25 aniversario de la insti-
tucion en un emotivo acto al que asistieron el entonces al-
calde de la Villa, Jesus Maria Dufabeitia Vidal y numerosas
autoridades.

Totalmente acondicionada y equipada con los equipos de
comunicaciones mas avanzados de la época, la Central de
Alameda San Mamés incluia en sus modernas instalacio-
nes, ademas de diversos despachos y un saldon de actos
totalmente equipado para impartir formaciones, dormitorios,
vestuarios y un txoko con cocina para el voluntariado, que
también tenia a su disposicion una sala de descanso en la
que realizar las guardias.

Martxoan jakinarazi genuen Santimami zumarkaleko gure
egoitza historikora itzultzeko asmoa genuela. Tokia elkartea
sortu zuenaren, Juan Antonio Usparitzaren, ohoretan ja-
rritako bustoaren ondoan dago, eta doktore hark zuzendu
zuen izen bereko klinika kokatuta egon zen tokitik gertu.

Erabaki horrekin, beraz, argi utzi dugu erakundeak bere ja-
torrietara itzuli nahi duela eta, egiten ari diren egokitzapen-
lanak amaitu bezain pronto, ia 30 urtez DYAren Bizkaiko zen-
trala izan zen tokira itzuliko gara.

Egoitza 1991ko martxoaren 20an inauguratu zuten erakun-
dearen 25. urteurrenarekin batera. Ekitaldi hunkigarria izan
zen eta bertan izan ziren hiribilduko orduko alkatea, Jesus
Maria Duriabeitia Vidal, eta beste hainbat agintari.

Erabat ekipatuta eta egokituta zegoen garai hartako komu-
nikazio-ekipo aurreratuenekin. Gainera, Santimami zumarka-
leko zentralak, bere instalazio modernoetan, honako hauek
gquztiak zituen: bulegoak eta prestakuntzak eskaintzeko era-
bat ekipatuta zegoen aretoa, logelak, aldagelak eta bolun-
tarioentzako sukaldea zituen txokoa. Gainera, boluntarioek
guardiak egin ahal izateko atseden hartzeko areto bat ere
bazuten erabilgarri.
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Un amigo es alguien que acude en
los buenos tiempos si lo llamas.
Y en los malos aunque no lo llames.

En la DYA siempre hemos tratado de ser esa persona que se presenta cuando mas se
la necesita, aunque no la hayas llamado.

Para salvar una vida, buscar a un montafiero desaparecido, acompanar a una persona
mayor, llevar caldo a la gente sin hogar o mantas a Ucrania y Siria...

Ahora es la DYA la que atraviesa momentos dificiles por decisiones que no debieron
tomarse, ajenas a su mision social.

Y aungue no hemos pedido ayuda, ha sido la sociedad la
que ha acudido con su comprension, su ayuda y su
amistad para darnos su apoyo.

Emocionados por tanta generosidad, estamos
mas decididos que nunca a seguir adelante.

En nombre de nuestro fundador, el doctor
Usparicha, y de la nueva junta directiva...

Gracias, amigo.
Gracias, amiga.

DYA

Todos somos la DYA

Juan Antonio Usparicha
Fundador de la DYA



