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“phora s vamos!” Tplhora rasrng vamios!™ “plions s vamins! e s vamos!™ e e vamos!™ “pAhon miseg
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“iAhora rmismo vamos!” Ahora misrno vamos!” JAhore rmismo vamos!T SAhora mismo vamast Ahora misroe vamos!™ Ao mismo
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“Whora mismo vamos!” Ahore mismo vamos!” pAhone mismo vamos!® Ahons mismo vaemos!t pAhors mismo vemios! Ahoas mismo
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“Ahora misTno vamos! Ak misrno vamos!” Ahora rmsmo vamos!” JAhore msmo vamos’t pdho misrno vamos’™ U
varnas™ “pdhona misrmo varmoes™ Ahoa mismo amos Ahora mismo vamos!" SAhors rsmo warnas!” pAhana mismmo varmos!t
"N ARSI VRIS O ARG vEmIns!” AR AErng vamins!™ “Wons A varmins” Ao ATSinG vinnios” Ao s
WA “PARONE MUSTNO VAMGET “WNRORR MISATD VEaMOSEr TANCRE METS vamas!” TANoRe IS WEamas!” TpAahans M wamos’
“hora mso vamos!” Phora misno vamos!” JAhore mmismo vamos!® JAhons mismo vamost pAhans rrismo vamios elhars mismo
vamaos!® “hora mismo vamca!” pAhora miamo vamos YAhore miamo vamos!® Ao mismo vamas!t phahors misma vamos!
“iAhora mismo vamos!" ko mismo vemos!” Akone mismo vamos!” Ahore mismo vamas! pAhos mismo vemos™ Ahos mismo
varnos™ “pdhora mismo vamos™ ARoE mismo wamos dAhora mismo vamos!® SAhors mismo warnoas!” Ao msmma varmos!
“wAhora rismmo vamos!” o rasmmo vamos!™ SAhora rrsmmd vamos!” ARona rismo vamos!” SAhone mismmg vamos!™ Ahora misime
varmos!™ “LAhor MISme varmes™ phorm misnmg vames™ Ahora mismo vamos!® Ao mvemo vamas!” TTARGRE ATSmo amos”
WARONE PRSI VRIS INORR IS0 VRMSS! TANORR IMEMG VaMIas’ “WAGRe AEMG vamins” AN MRS vamios ANaRs rusmo
vamas! “dhoma misma vamesa!® “hora misme vamos™ Sdhome mizgmo vamos!® Sdhare misma vamos!® “pAhor mismo vamaos!
“Whora mismao vamoe ™ hoe mismo vamoe “Whore mismo vamas!® “wWhons mismo vamos!® ihom miamo vamoa™ Sdhors mismo

vamaos!™ Sdhoma mismo vamosa!™ “ihoma mismo vamos™ Sdhome mismo vamos!® “pdhoe miemo vamos!” “pAhora mismo vamos!”
“hora mismmo vamos!™ ko misrmo vamos!™ 5 rmvsrng vamos'™ rmisrng vamos’™ FmisrmG varnos™ TS
welrmos™ Spdhora risrno vamos™ o migmo wamos!” Ahors s varmes™ “pAhova mdsmo wamos’™ dhora mismo varmosdhos
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"phora misma vamoe “dhom memo vamas! dhone mismo wmos!® “pdhom mamo vamoa dhom mismo vamoa SAhors mismo
varmos!™ Sdhora mismo vamos!® dhom mismo vamos.. ahors mismo vames® Sdhomna mismo wamos dhom mismo vamos”
"phhora misrno vamosa™ Sdhom mismoe wvamos

En 2005, las 1,477 voluntarios da O an Araba, Bkaia ¢ Gipuzkos respondianon pahan msnmo vamos™ a
mide de 70.000 peticionas de socomo. Uno de ceda doa diss =l tanamos en cusnta gue an cada atanchkon
- intarvianan, ooma minkmo, 4 parsonas. Y, por supuesio, Sin eoacionas nl
dize de fiasta Un ritmo de aslatencias muy elfo y gue ademsds no para
i cracar ano tras afio, Por aso necesilamos la ansda de esas parsonas
gue plensan antes an los demés gue en ellos mismes. JEres 0 una
de allas? 2Cuieras ser volunfario de la DYAT Por favor, U asa as
fundementsl pera podar Saguir espondencs Shom mismo vamos!”

& lodas ks Banadies de ausilio, Gradies,

Si deseas ser woluntario de la O'YA, mfdrmate hoy mismao lamando al:

Bizkaia 94 410 10 10 » Gipuzkoa 943 46 46 22
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Para la mayoria de las necesidades
se tienen el uno al otro.

Y para poder vivir s
~ tienen algo mas.

Kutxa, a través del Servicio Dorado, ofrece
la nueva Teleasistencia Domiciliaria a los
rayores de 60 afios que viven en su propia casa,
Para que ante una necesidad de ayuda o una

ermergencla, puedan abtener una asistencla
inmediata.

simplemente pulsando un botdn, a cualquier
hora del dia o de la noche.

Para que sigan viviendo en su propia casa de
forma mis tranquila y segura.

I:" kutxa

afizdimos valor 2 su dinero

ARTICULO / ARTIKULUA

Por

La Direccidn de Trafico del Goblemo
Vasco ([DTGY) contempla enire sus
pricridades para este ahio la de reducir
esta forma de accidente, ¥ gueremos
hacer especial hincapié en la
concienciacidn: respetar la sefal roja
ded semaforo o el limite de velocidad
deben ser actitudes interiorizadas no
por temor 8 ka palicl v & ki mulia, sino
porque estimamaos nuestra propla vida
y la de los demdés.,

Mas de la mitad de la poblacion
FECONGoES qua cruza por siios cfenantas
a s pases de cabra o Mo espera a que
el zamalorg e ponga en verde.
lgualmenta, mas de la mitad de los
conductonss dice que no susle ceder al
paso alos peatones en los pasos de
cabra. Sin duda, un atropells es el
resultado de miktiples faciores antra os
gue destaca la alta densidad de tréfico.

# pesar de elio, el nimeno de accidentes
con victimas descendid de forma notabie
&l pasads ana, descenso qQue 58 SUMaE
a ka bajada significativa de 2004, Pero
e58 descenso gue nos puede hacer
pensar en ura mejora an kb conducta
vial, no se refleja tan claramente en los

Todos somos peatones, muchos somos tamblén conductores.

No puede, por tanto, resultarnos ajeno el nimero de personas

que sufren atropelios.

datos de atrapallos. En esta tipa de
accidartas es notaria & alta mortaidac,

La DTGV publicd en julle de 2004
un informe meonografico sobre
acckentalidad de peatones qQue Necogia
comio dato relevante que sels de cada
diez fallecidos por atropelo eran varones
Y una de caca dos tenla mas dae 64 afics,

La ley contempla la posibilidad de
castigar los comportarmiantos peligrosos,
Atravesar la calzada fuera dal paso de
cabra existents o no raspetar i luz roja
del samddons, en &l caso da s peatones,
g8 pueda sancionar con una multa de
60 auros. Paro el mayor castigo as el

que al peatdn sa inflige a s mismo al
poner &N fesgo 2U propE inegridad.

El informe monagrafico antes citado
destaca la tendencia descendents tanio
en &l nimero de fallecides como an &l
de heridos graves a consacuencia de
atropelios.

Mantanar esta
terndencs es uno de
nuestros nelos para
asta 2008, porgue
las cifras an nuesiro
case significan

wiREs humanas, ¥ I8 andon Amoia Gamdo
vida nos imparta. Cirmior da Tradoo

o | Hiliza los pasos para los peatenas. Con elo disminuirds en
s ce un 50% & riesgo e ser atropelado.

= En los pasos de paatonse, camina siempra por la zona més
aleada de | direccidn de los coches.

* Criza las calles por & caming mas corto, siempre en lnea
recta, nunca en diagoral: Cuantos menos metros recomas, menor
serd & riesgo.

& Preata muchs atensddn a |2 selida de |os garales va que s
trata de una zona espacialmants peligrosa.

= Anda oS mas leos que puedas o8 13 calzada ¥ no marches
ranca Jurto & bordlio de la scera: con elo eviterds caldas v
posibles atropslios,

* Ten cuidaco con o8 vehicuios angos cuando giran [puloDuses,
camicnss...} ya que |83 ruecas treseras 38 cleman respectc a las
delanteras y es Bl sufrir un atropslio,

» Cuando al semalono para pealonss S8 ponga verde, mira
slempre v egnera doa segundos antes de cruear

& Por 2 noche procurd crazar ki calke siamgng por una zona
lurminada,

= Omazkosnizako omfadak srabill, Horrsdon %50 bamo
pebvagn guiiuis duru auioak havrapalzoko arisko,

& Cinegiosn cinkadedan, bl bedl sitoan norabidetk aheik
afa wruhian,

* Kakeak Dl Frodzenadl; guruizaty, bali o 2umen badpan,
inolz er disgonaiean: Jenbat et gubdsgo bilfzen zaran,
haifa,

= Gafizadatk ahall sta urutien il sta ez bW espaloizren
Zintarrignen ondoan; horrekin evorketak afa harrapalzear
g0 oifLEL,

= Kontuz dhigely lwask bim emalen an direnean (sdobusal;
kaminiak. .|, strako gupisk aursioakn aldeaiue by egiien
Dailica ala arrara 98 harapalug Fates.

= Cinepkoantzaho samaforos berdean mrizan danean, betl
begiraty sfa ixaron b segquncy gurutzaty aumeli

= Galer Didea argiztalufako ngurine bafean saah
gurizatzen.
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EDITORIAL / EDITORIALA

40 anos después

La Asoclacidn de Avuda en Carratera,
CHA, nacid el 1 de Enero de 1966, ante
la necesidad de cubir un gran vacio de
orden asistencial sanitario y sockal gue
axiztia an nuesira comunidad. ..

Y as que, hasta 1968, ni un solo
accidertado da trifico ara traskadado an
ambulancia enconfrancose a merced de
inexpertos tegtipos que recogian a las
victimas introducieéndelas en al primar
vahicule cuyo duefio se ofreciese a
transportarlas.

Do asta forma, muchas vaoos =a silusha
al accidentado en las posicionas mas
invarcsimiles, trasladdndole al centro
asstencial a golpe de acalerador, claon
y pafiuelo blanoo.

£la consecuencia’ En muchos casos
58 recogian accidentados, se
tragportaban moribundos v se
antragaban cuerpos 8in vida.

Pero los innumarables beneficios de
orden asistencial sanitario v sockal que
comenzd a cosechar la sociedad vzcaina
gracias a la DYA no podian quadar
reducides a una sola provincia.

Asi, la DYA sambrd una semilla que
fructifict en Guiplzooa (197.3), Araba
(1974}, Navama (1977) y asi hasta en 20
prosincias, traspasands las fronteras
intarmacionales a miles de kilomelkros
radicando en las lskss Flipinas en 1098,

Lina expansion que no habria soo posibie
&n la ayuda de kos voluntanos que kman
la cobumna vertebral de ka Ascciaciin v
la desinterasada colaboracidn de
nuUestros socios o, coma nos gusta
Bamaros, nuestros héroes andnimas,

Asi gue este aniversano estd dedicado
a todos wosotrog.

Dr. Usparitza
Fundador de la DA,

40 urte geroago

Dva, Bide Laguntzs Efartes, 1966k
urtarrilaren 1ean sorluy zen, gure
komuniiatesn Zegoan osaswn ela giarte
laguntza aginduanan hutsune faumaia
Datatzefn behamaren andonoz.

1966 arte, erepice isfipus zandaho
o ez pan sendagiaatn antydantzetan
lekualdatzan, espenantzia gabeko
lekukoan esKuaian geldizan ziren sig
hauek Bhes barg sutoan aramafeko
ashenizen zén lshar autoan sarkzan

Haorrela, askotan erliua posizio
sinasgaitzatan farizen zen ela
asistenizia-zenirora azeleratzailear!
zapalduz, bozina joazr efa zap! Luna

Ondorioa? Kasu askotan erifuak
o0izen zhers, hizord e,
Balna DvAr esxer Bizkalako qlzartea
izatan hast zen 2onbaly azimeeko OsasLn
ala gizarte laguntzaren aginduen
irabaziak ezln zuten probintza bafera
S0k Mgl

Horrala, DAk hazi bat arein zuen leku
gehiagotan sortsefn; Giouzkoa (1973,
Arabia (1974), Nafarroa (1977) ela
horeds beste 20 probintzietan, mugs
internazionalak gaindituz milaka
klometrodarg 19598an Fiipinatan fnkatue

Zahalkundea ez zen posthia Zango
Elkartearan ardatz nagusi diren
boluntaripen lagunizarik gabe ata
anginahl hutsez lagunizen gaituzien
barkide ada, gure herol ancnimosd
asker, gurl deltrea gustatzen zalgun
moduan,

Lirfermuga haw zuel guzliol eskainia
oago.

Usparitza Jauna
D¥Aren Fundatzatea

Si desea anunciarse an el boletin "De DYA a DYA™, puede ponerse en contacio

con gl responsable de ka revisia Bamande al 94 423 32 02 (Sergio Calzada).

* Tirieha: D5 000 i i &8 GBI Bor SuSsapobin Sinecls SiiyD il socked de le DYA

2 s eewincins da Snida y Chpaznie.
DYAlk DYAra bolatinean zure pubiistates jarm nah asienn, deify publiEtats
ardisradunarn 94 423 32 02 (Serglo Calzadsa).
“Torgy BEC00 0 DYPARG: Dariichy ofFpven ST FURDNT DENaimes Sing.
Felita: [V, [Aanciacain da Ayuca or Camelors). Aotz Ol Bkguniz Fhanisl

PASATIEMPOS f DENBORA-PASAK

En la mrisia de la YA tamibsn nos sumamas a la fisbre dal Sudaky. Debearas
resoiverios pera poder responder comectamente a la siguisnte pregunta
utilizanda los nmenas que aparacan an las casllas recuadradas. (En qué
&fio sa inaugurd la delegacidn da la DYA an lurmeta?

Recuenda que puadkss ganar un fin de Seamana en una casa rural da nuestra comunidad, si envias la solucion cormacta a la diresson
k= e-mall concurec@dyaes. (Buena sueriel Y no olvides adiuntar tus datos personales.

El ganador del anterior pasatiempo ha sido Joseba Arcue Sanchez [Enhorabuenal

K
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Teléfonos de la DYA

Araba - Tif. 94528 10 20
Bizkaia - TH. 9441010 10
Gipuzkoa - Tif. 943 46 46 22




SALUD f OSASUNA INFORME / TXOSTENA

La primavera

y las alergias

£ Se procucen enticusrpos

El rincéci'l I

. e
Decalogo del Voluntario

Rail Gonzdlaz

Ahora gue se acercan Ilas vacaciones, &5 un buan momento para Taslat

recordar una serle de detalles para que sean inolvidables... [pero en
&l buan sentidal

La Begada de ke primeavera supone & comienzo da una
temporada de molestias para determinadas personas

alérgicas que padecen la denominada polinosis o fiabre del
Mg,

Para este porcantaje dea la poblacidn (10-15%) la naturaleza
=8 corwiarte durarnta un panodo de dog o tras masss en un
anemino gua condicionard sobramanena su calidad da vida,
ya que an la estacidn polinica qua dura da abril a julia, wn
adulte inhala diariamanta entra 500 v 1.000 granos
microscdpicos de polen.

i Por qué ahora hay mas alérgicos al polen
que antes?

Desde al punto de vista epidamiclcgico, astamos asistiendo
a un progresiva aumania da patologias alérgicas an las
paises desarrliados,

Aungue no se conccen con exactiud las causas que
condicionan este fendmeno, probablemente se deba a una
suma de factores genéticos (predisposicidn heredada) v
medicambientales (industialzaciin, contaminacion...) gue
interfieren en el sistema inmunoclkdgico, originando una
desviackin en su comportamiento que favorece ka aparicidn
da sintomas alérgicos.

Por gjermplo, contaminanies atmosiéncas como al didxida
oa andfre v el nitrdgano contribuyan a la inflamacsan de las
vigs respiratoras v a la perafracion da los alargencs {pokanas,
acaros, hongos, epitelios de aramales,..), favoraciendo la
sansibilizacion alargica,

Ademés, se ha comprobado que los vapores de combustidn
o los motores diesel pueden modificar la alergenicidad de
oz polenes, aumentandola: Es como sl ka naturaleza se

1 El pelen 2 infroduce
per les ajos v lo mariz

¥

especificos

-

' 3 Lea esficuerpal 1e colscas
» ﬂ‘ en bas pilulos de los tejides

& AparecE o Fedceisn (J

alirgica: toses,
enrsjecimients, rimtia

3

4. Bl polen panstra a= sl crganisms
s oiopla a los antioserpes
y libera loz sustencias quimicas.
come las histaninas

FUENTE: Anadomia Amarionna. oo Asma, Alorgins o lnmunologla

defendiera produciendo pdlenas més agresivos, De haecho,
la incidencia da la alergia &l polen en al medio urbano es
tres veces supenor al medio rural.

£ Qué as exactamente el polen?

Los grancs Ga polen son las calulas soeuaks masculinas de
las plantas anemcfilas que precisan ser transportadas por
gl viento hasta ka parte fermaning de una flor de la misma
especs para su fecundacion. Este procaso 58 conooa como
polinizacion.

Son este tipo de plantas las que generan grandes cantidades
de polen, que se moviliza a larga distancla causando las
alerglas.

Consejos para evitar las alergias

» Al ventilar, abrr las ventanas & menor tiampo posible ¥ manienarias ceradas duranta la noche. También es comveniante

mantenar cemadas las vanlanilas al viajar an coche,

» En casa, utizar aire acondicionado con fitros e inststar también filtres en el oocha,

u Disminuir tode lo posible las actividades al aire libre entre las 5 v las10 de la mafiana (emisién de pélenes) v entre las
18 y las 22 de la farde (periodo de descenso del polen desde ko alto de ke atmdsfera, al enfriarse el aire) evitando sobre

todo las sakdas al camgo,

» Utilizar gafas de sol para salir a la calle v ewitar ir al campo, cortar el césped o turmbarsa an la hierba.
= Mo sacar la ropa en el exterior durante los dias de mucha concentracidn de polen va este puede quedar atrapaco an

» Estar atento a los mapas de polinizacién gue suelen publicar los medios de comunicacian locakes,

Antes de iniciar un viaje, recuerda
ravisar tu documentacion.
Compruaba la vigancia de tu
dacumentacidn, s es nacasario,
abtén o renueva lo nacesario.

Efectia la compra de los billetes
y &l alquiler da coche con cargo
a la tarjeta de crédito. Todos los
medias de paga cuentan can un
saguro an caso de accidente an
vigja, De asta forma quadsa cubiarto
ante posibkas imprevistos.

Si viajas a paises exoticos,
consulta a tu médico. En caso de
vigjar 8 paisas exdlicos, no olvides
informar & tu medico de tu plan da vigje para que e facilite Nformacion
gobre vacunas, madicamentos v precaucionas aspaciales nacesanas,
Comprueba tarmiien si fu tarjeta (o saguro medico) incluyes |8 repatriacian
&n Caso de hospitalizacion por causa grave.

Antes de viajar, no olvides consultar la cobertura de asistencia de
tu tarjeta de crédito. Algunas taretas de crédito cusnfan con una
coberiura ante positles incidantss, tales como robo o perdida de equipaje,
atc, Ademas, as comeniente tener la relacion da teléfonos de asisiencia
SISMpe @ mano,

Realiza una revisién de tu vehicule. 3i vas a visjar con tu propio
veniculo, recuerda que antes de ponerte en marcha es conveniente una
revisidn completa del mismo v no dejes objetos personales a la vista
cuando realices una parada,

Revisa tu equipo de viaje. Ez conveniente comprobar lo que
previsblemente necesitaremos para no ohvidamos cosas que nos esulfan
imprescindibles.

Liiliza el dinero de plastico, s mds seguro. Az, en caso de pérdida
o robo de tu tareta de crédito no suffirds pérdidas de dinero como si
levases efectivo. ¥ es que, gracias al teléfono de asistencla, puedes
cancelar automdticamente tu tareta de crédito en pocos minutos, Y el
dia antes de salir no te ohides de comprobar el imite disponible.

Livva més de una tarjeta de cnédito. Siempre que salgas de visje, es
conveniente llevar méds de una tafeta de crédito, Asl, en caso de péndida,
robo o deterion de una de elas dispondras de oira de resenda.

Cuarda tu billete de vuelta y fotocopias de tu documentacidn en
un lugans seguro. Esios elemantos son U seguro da viaje, adamas da
rasultar imprescndibles para poder volvar. Lo ideal es guardar astos
efectos en una caja fuere del hotel,

Disfruta, descansa v reldjate. Para eso son las vacaciones ,verdad?

ﬂ £ Cémo conociste la DYA?

R Soy de Vitora, v ya desde nifio he tenido
muy azocizdas las letras DYA a eaos
vehiculos amarilos que veia por mil ciudad,

. £¥ qué te animd a apuntarte como
valuntario?

III Hace dos ahos buscaba una acthvidad para
mi tismpo libre ¥ encontréd en la OYA una
amociacion donde ademis de conocar genta
Mrfy clhoars, Paslizamos Lnd imponianbe labor
socil.

ﬂ JGud tipo de tareas has desarroliado
desde que has entrado an la Asociacidn?

12! He ampliado mi formacién sanitaria, he
aprandidd MUcho SO Organizacion da
sanvicios preventios y tembién he echado
una mana con les ordenadores de la

|| :El campo del rescate de montafia, en
el gue ti también colaboras, te exige
ura preparacidn especial?

m Mo, no especiaimenta. En contra da lo que
michos pusdan pensan, nos dedicamos a
restraar 2ongs delmitadas presdameants en
busca de parsonas desaparecidas. Nuestra
pramisl &5 no poner an rissgo st
imegriced, Vamos, que es una sctividad al
slcance de todos. Ademds, la formacidn
sobre orientacion, GPS o lectura da mapas
5 MUy Sencila,

ﬂ £ Qud te gustans Negar a hacer en DYA?
4 Te has marcado algin neto®

I3l JPara qué? [risas) DYA hests el momento
me ha aportado mucho: amistades,
CONMDCINENTo, EERenancas. .. i e que es
poeo o que yo e devuatto B cambio. Pero
ricy i fijio resboes. Prfieno que mi disponibiicdad
e tesmpo Y mis Ganss de hstesr (05 Sean
a5 que hablen por mi

m JQué le dirfas a algulen que estd

pensando en trabajar como voluntario
an OYA?

m Qe no S8 gueds ¢on las ganas! La DY
thiene muchsas wentafss para el gue quisra
niciar un voluntariado en al conlesio sanitano
v asistencial, So puads apnendar y mucho,
poF I cpel animd & todo agqual qua quisra a
hecerse woluntario ain importar su edad.
Pusade estar seguro de gue S0 colaboracion
sard Dienvenica,
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OCIO Y TIEMPO LIBRE / ASTIALDILA

Martin Berasategui
te sugiere...

Flan casero de yemas

|MGHEDI EMTES [Fara 4 personas):
Sels yamas, ines huevos enteros, 150 g de azdcar, medio de leche, 125 g de nata
liquida y 100 g de azdcar para caramelzar los moldes,

ELABOHACION: Mezclaremas, por un kado, las yamas, los huevwos enteros
¥ &l azlicar. Por oo, hendaemos k lechea juntd Gon la nata y mezdenamos ambas
preparaciones. Pondremos a fuego lento los 100 g de axdcar, hasta que se nos
haga un caramelo dorado que repartiremos en el fondo de B flaneras, que
tendremos preparadss. Lenaremos estos moldes en sus tres cuarias paries con
la crerma obterida v los mantendrermos  al "Bafo Maria” en una bandeja alta
cuya base se habed recubierto con un papsl de aluminio doblado pars evitar que
el fando de los maldas entre en contacto dineGto con el recipiente calients.

ACABADO Y PRESENTACION: Homearemos los flanes por aspacio da
20-25 minutos a 150°C, hasla gue 2e vea que el flan ha cuajado, v gue & interior
permanace emblorneo. Los dejaremos aenfriar en el mismo “bafo Maria®, fuera
del horno, ¥ consenanamos los flanes en la nevera hasta la hora de sendrios;
los mantendremos tapacos para que no cojan olores extrafos. Sino nos gusta
frics, &l flan recsdn hecho, a temperatura ambierte, tene un sabor v una textura
incredoles; ocuma ko mismo con offos postres [Actens como la cuajada, el armoz
con lecha o las natikas,

Al sendrios tendremos la precauciin de pasares por el contorno intedor B punta
de un cuch#o bien afilado, para que se puedan desmoldar facilments; hay
también en al mercado unas excelentes flaneras cerdmicas con las que Mo s
necesario desmoldar & cuajado. Una vez hechos, kos podremos serr en al
rrismo recipianta, Una forma de disfrutar del flan que a mi ma gusta mucho as
acompartiano de helado miuy blando, gue se consigua, con ayuda die una cuchara,
amasando rapidamente una busna porcidn (que ncluso podemos ablandar
introguciéndolo en el microondas unos segundos) hasta conseguir una textura
derrelida pera muy cremosa, scbre la cual podemcs acomodar nuestros flanes
recién nechos.

Excursiones de un dia:

la ruta mas normal de ascenso,

Laberais
i002m ¢

~

i . Sy
.47 m o *
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Desayuno en
Tiffany's

Autor; Truman Capote
El reciente astreno de
"Capote”, sirve de
BXCUSA para
recomendar ung de
oz libros mas

TRUmAN ExIOTE

cleliciosos que 52 han
gscrito: Nuewa York afios 50,
extravagentes personajes, slocadas fiestas

en kas gue se mezclan diplomaticos,
gansters, milonanios... ¥, por supuests,
a la tierma, astsa, romdntica, vital, inccente
v sofisticada Holty Golightly,

Mote Book
Autar: Paco Aresti

Desbanding, berezia,
QOOUITE, XamUTa. .,
Adjetibo guztiak
balic dute liburu
honertzat, Ez dago
modu egokiagarik
agoera baten jabe
izateko, egoara bara kanpotik ikusiesa
baino, Horixe da, hain zuzen are, Pako
Aresfik libury honetan egiten duena eta
hormexek ematen dio aukera egoeranen
gogortasunaz eta xamurtasunaz
gozatzeko, Irakurtarraze bezain
ahaztezing!

Al Gorbea ge puade accader por mdliples lugares. En asta reselia 2o considera

Tormando 8 caratara N-240 Bilbso-Vitora saldremos en Amsakza. Justo dekants
de |2 igksta del pustlo 58 coge un desvio en dirscciin & Pargue Matural dal
Gorbea. Hasta llegar a Pagomakurre,

Ura vez ahi saguimes la pista forestal y en poco més de media hora legaremas
a las bonitas campas de Armaba, Aqui cogeremoes |a pista que se dinge hacia
la zquierda, para dirlgirnos hacia el Gorbea, rodeando la modesta cima del

. P Aldaps hasta llegar a los pies de nuesiro chiefive e iniciar la subida final por
adeetell - L P &l sanders que discurre por al valle que se abre entre &ste v el Aldamin. El

oezals & sendero nos levard hasta ko alte del coliado que se abre entre estas dos cimas,

- a partir dal cual girando a la derecha y ascendiendo por la pelada ladera
legaremos a ka cima situada a 1.481 m,

LA OPINION DEL LECTOR / IRAKURLEAREN IRITZIA

Anbulantzia beltzak?

Pasa dan agunaan kusi nuen lehen akdiz
Chiko furgoneta bat hizki horiekin eta
zan; anbulantzia belizak? Baina, hobeto
fijatu ocstean misterioa bartan bahara
geratu zan: ERAESKATEA zican idatzia
zeraman, Efa, orduan gogomiu ninizen
aldizkari honatan irakurmi nuala homalako
inilgailuetan eramaten duzusla autoak
mozleks resneria (eta iburaz az direla
anbulartziak),

Meurri honekin ziur nago erraz
nabarrnenduko zaretela barma nire ustetan
ondo legoke artikuluren bat eginge
bazenute ibligalu berr hawen nea nondik
norakoa den zehazieko, Sustoren bat
edo baste ekidingo liraleke. ..

wose Miguel | (Damastia)

DYA en la red

2= A travds de la pagina web de la Asociacion también es posible hacerse volurtano
da la DYA. Salo hay qua teckaar weew dyaes’casharte_voluntano.php y rellenar al
farmulario adpunio. Y no 18 preccupes por i adad, cualouiar mamento de la vida as
bueno para ayudar a los demas: basta con taner un poco de tiempo librg y un gran

corazdn,

Agradecimiento.

Aungue ya han transcurrido varos
maEses, Mo guen dajar passr mas empo
sin expresar mi agradecimiento v el de
mi farmiia &l parsanal sanitano de la OYA
que el pasado 17 de Moviembre, sobre
las catorce horas, atendic vy
posteriormente traslacdd al Hospital de
Cruces desda la residancia de Plentsa
(Bizkala) a Luciano de Uinda v Areta,

Todo fueron atenciones para &l y au
a3posa, @ incluso en posterioras
traslados que raalFarn 52 pasaron por
el servicio de wgencias interesdndosa
por 2u astado.

Muchas gracias y continuad trabajando
de [a misma manera,

Carmen Linda Rodrigues

1- DYA Gipuzkoa ha preparado un nuevo video promocional que muestra el papel de
los socios dentro de |2 Asoclackin, asl come las principales actividades o lineas de
trabaje que se estdn desamollando en estes momentos: asistencia urgente, cobertura
sanitaria preventiva, rescate, plavas, formacidn v ayuda social, El video, que dura 7
minutos, puede descargarse desde la paging principal de www, DYAiDUzkoa.com an
versiones de distinto peso en funcidn de su calidad.

Mejor tener luces azules gque no tener
“lucas".

Acabo de leer con estupor [ noticia de
que un policia municipal de nuastro
querido pueblo obsiaculizd hace unos
digs la labor da una ambulancia de la
A por levar encendidas unas luces de
amergendcia arules en vez de amarillas.

Por zuarte, senlin & perddico, la rmujar
& la que pretendfan trasladar tenéa una
hamaorragia "no muy grava® por o qus &l
incidente no pasd de ser una anécdota
muy desataortunada,

Pero yo ma pregunta &Y sila persona a
la que estaban trasladando an ese
mamento hubiera suffida en lugar deuna
hamorragia “no muy grave” un atagque al
COMEZON O una trombosis, o smplemente
una hemorragia “un pocD mAas grave™?
LGue tel s santaria & asa agents tener
que dar la fellz noticia a los amiliares de
L un sar quarnica ha muano porque la
ambulancia gue [0 trasladaba no levaba
encandidas las luces reglamentanias sno
olras qua por 2u color estan onicamente
resanvadas a los servicios policialea?

Lin poouito de par fawar, ..

. Arriata (Basaur)

Para remitirmas fu opdnidn, amianos
un e-mail a revista@dya.es.
La direccion de la revista se reserva
gl derecho a seleccionar para su
Icacilin fas ool que j
mds interesantes para los lectoras.

DYA sarean

s
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Ahora que acaba
el mal tiempo

Coincidiandn con estas fechas, las
Urniversicdacdes da Harvard v San Diego
han presentado un estudio an &l que s
ha saquiclo la evolucidn da la salud fisica
v manial de una muastra de 724
persanas a lo largo de B3 anos.

Y se00n los resultados, el emssjecimienio
saludable depende en gran medica de
siete factores:

1- B eonsums modarads de
bebicas alcohdlicas.

2= Mo fumar,

- Un matrimonio estable.

4-  Ejercicio fisico,

5- Peso adecuado,

G- Mecanismos positivos para
lidiar con las dificultadas.

7= Ausencia de depresidn,

Por lo tanto, un emeeecimiento activo y
feliz no es cuestdn de los astros ni de
k= zuere, sino de nuesiros genes v, en
gran medida, de nosotros mismos, va
que una actitud positiva ante la vida
proparciona a la vejez una mayor
felicidad que el estado de salud. Tal vez
pOFOUE NoS vamos acostumbrands poco
& poOCco a nuestros déficits fisicos,

De tocos mados, na soio de aptimismo
vive &l hombna, Tambibn enemos que
cultivar los recurses gue hacan viable
asa optimisma dande la amantacian v
los hdbitos sanos son nuestnos meonas
alados,

For eso, ahora que entramos en
primavera, lo mejor para empezar es un
poco de ejercicio diaric, Y es que, estd
médicamente demostrado que los
huesos de las personas sadentanas ae
desilitan y plerden densidad.

Comienza la primavera: el mejor momento para embarcarnos en
nuevos proyectos, planes y aventuras para mantener y mejorar
nuestra calidad de vida.

Ejercicios para esta pnimavera

Los ejarcicios da fortalacamianto nos
ayudaran a consumir calorias, y
COnsaguir un buen tono musculs,

Los ejercicios de estiramiento nos
permitiran aumentar nuestra fiedbiidad,
algo muy importante para prevenir las
Caidas,

Finalmerte, los earcicios da resistencia
nos aywdardn a proteger al sistema
crculatano, mejorandd la respiracion vy

&l ritrmo de kos kEtidos del corazadn,

Y &i aderrds, complatamas ruastna forma
fisica con actitudas positivas que nos
protajan a nivel meantal, Consaguramos
(L S8 empiecs & valorar a s "adultos
rMmayores” ng por su volo, sing por o
rmucho que 56N capaces da hacsr,

LINKER
Sandcins Socales

Harvard eta San Diego Linibartsitatesk kerkeiz bat sunkesiy dute 80 urtedan 724 pertsonar laging hary sia izan duten osasun fako
ata rmantalanen Sarpenarsn jarraipena agin ondoren,
Emaitzen arabara, osaswuntsy zaharizes zazpd isktoraran gain dago berszikl: T- Edarl alkoholdunen kantsumo zuhurre; 2- Er ems;
3= Exkantza agonkaora; 4- Arveda Fsioa; 5- Pisy agokia; 8- Zaltasunekin bomokalamd mokanismo posilibork; 7-Dapnesio e,
Baraz, zaharize aktibo ets alsia zatea, hain handl batean binftzaren sumean jarmera positiboa ata ohifure osssunisusk. .. Zafeanan
arabava dago, Orain udabarmian sarizen garener, hasteko Arodl onena egumers aikela aour bal egifen hasiea dal

Asi, durante los mases da palinizacion, los dias solaacos v
vanlosos provocan elvadas concentracionas de polan,
rrieriras que la livia hace que S8 sadimantan en & superficia,
reduciarnda significativarnents el ndmare de granas an
suspansidn, [0 gue genaralments produca un gran alivio
sintomatios.

lipos de polenas

Hay fantos pilenes diferentes como aspecias de drbales v
plantas, pero ni tados los pélenes son alargénicos i lodas
las aspecies estan presentes an todas s areas geograficas.

El polen que con mayor frecuencia produce patologias
akirgicas en nuestro medio es el de las gramineas, plantas
herbaceas que constituyen el 20% de la superficia vegetal
total.

Sintomatologia y tratamiento

La gran mayoria de los padenies polinicos presentan sintomas
da rinoconjuntivitis, {estornudes, mucasided abundanis,
congestion nasal, picor de nariz, ojos, oidos y paladar,
lagrimao v enmjecimiants ocular), mientras que solo un
parceniaje de slios padece crisis de asma bronguial {fos,
opresion toracica, dificultad respiratoria v *pitidos” an el
pecho), tras exgonerse al polen al cudl estan sensibiizados.

En la actualidad el tratamiento da la rinoconjuntivits v el
asma palinico 2a basa an res pilares basicos:

1 « Meadidas de desalergenizacidon ambsental
(normas para avitar la exposicitn a polanes
alargénicos).

2- Tratamiento farmacoldgico sintomético
{antihistaminicos orales, colirios, sprays
nasales y medicamenios antiasmdéticos).

3 » Inmunoterapia especifica ("vacunas®).

Alergiak ekiditeko gomendioak

Gracas a astas medidas tarapéuticas
avitaramos que la axposicitn a esta
"enamigo natural” desencadena en el
pacianta palinico un proceso aléngico
qus pueda llegar a ser tan molesto aus
provague tos y astornudos rapaticos,
no parmita respirar correctaments y
praduzea un lagrimea constarta qua
la impida disfrutar del campo... justo
auands mas atractva estd la naturaleral

Cr. Gonzala Barracla
Jafe del Serdaio da

A s Guici

n Airartatzarakoan, lsihoak ahalk ela denbora laburrensan ekl afa gausan ibnits vl Autoan goasenaan leihatiak tita

Fatea ere 050 komenigama da,

* Etxsan, aire egokifug reddarekin arabili eta kotwean are iasdak jam.

“ Goizeko bostak eta hamarmrak bitartean (pokenaren igorpana) aire [bhreko erouerak efadin efs amalzaideko zazpirak
efa hamarrak bifartean (airea hoztean atmosferatik poleng jeistesran garaim) bater ere landars aforstzes ekidin.

" Kalera ateratzeko eguzidtako befaurmakoak fante efa landara joates, belara mogtfes efa balar gainean efzales ekidin,

s Faisnaren kontrenirazio handia degoen egunetan amops 82 uia kanpaan ehorizen, polana amopetan fxgizia geldiu

baitafeks,

w Komunikablde lokalek argitaratzen difuzten polintazio mapel areta jam,
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LAS MEJORES
SOLUCIONES
PARA NUESTROS
MAYORES

a
+

Test / Testa

¢ Tienes cualidades

L/ ‘1

r Los lideres nacen y se hacen. Ello significa
que para podar actuar en un grupo como
lider son necesarios unos minimos
prerrequisitos innatos, pero que a esta
potencialidad es posible anadire las destrezas
gue haran posible un ejercicio eficaz por parie
del lider, mediante un correcto aprendizaje.
Winston Churchill, Napoledn, Julio Cesar...A
continuacion te presentamos una serie de
afirmaciones. Contesta verdadero o falso a
cada una de allas y podrias descubrir si td
aras “uno de allos".

1. Habitualmente, s personas de mi entormo suesken aceplar y seguic mis

¢ Por

«us iy més horas de luz en verano
que an invierno?

Fara entendar por gué hay menos
horas e Uz solar en invierno y mas
an verano -y por gue este efecto se
ateniln en kas [afitudes exfremas- o
mejor as ver |a superficie de miestro
planeta desplegada en un plano.

En todo momento, en cada instante,
zaa la hora gue sea y la fecha gue
=23, una mitad de la superficie de la
Tiarra estd iuminada y otra estd a
oscuras, Siempre hay media naranja
de luz v media naranja de sombra.
Pero esas *medias naranjas®, no

ideas y opinlones, (v [IF partan la Terra como tendemcs a
2. Ma considero una persona de principios siidos, ¥ me comporto an hacerlo nosotros, a lo largo del
conerencia & mis valores y creencias. v OF acuador o en la direccién norte-sur.

3. Boy une peracna gue offece resistendia & loa camibios del entomao. Prefier ] ]

I esstabificiad v o squiibrio. W [F Las medias naranjas de luz y Eacln'llara.
4, Ml trabsio es responsablided mia, y no suelo eceptar sugerencias oe nadie 5e IIJEEE-IBEHH_EI. o largo del afo y
caon respecto & mis tanses. (W [F cartan la Tierra d_Eu manaras
5. Me gusta escuchar a mis colaboradones v companens, v spoyanes en caprichosas dependiendo de la
aquello que sea necesario, [V LIF situacion del planeta en su drbita
6. Me considiar una parsona aberta, faxdble ¥ genancsa, [V [IF alrededor del sol.

7. Tengo Interds por esolucionss profesionaimente & Intento actualzer mis
conocimientos., [V [IF
B SUd0 gritar 8 s personiEs con lEs oue Trakalo Dars conseguir que cumplan W OF
mis Instrucciones y hagan o que yo quisno,

8. Soy una parsona creativa, y me intereso por las novedades gue surgan, W [CIF
10. Cigtruto motivando & s que me mdean, y ransmiiendo mis ganas de

hacer y o8 conocer, les expreen mi fusidn e interés por |es cosas importentes. LW CIF
11, Irhario agraschare e ks Siusciones v 0 2 pensonas quie ma rdean,

varkando para elio mis ideas y actitudes, [W OF Solsticic da Invierno en & hemisfero norte:
12. Defiendo mis ideas, cuando estoy comvencido de ellas, sin espararla - e El e
apronacion de los demas. LIV F
Un equipo de profesionales, en el centro de Bilbao, que ponen a su servicio... BN i i s oo DR o mebo . R e .

consecuancias, No me gusta actuar "en caliania”. LIV r

Desodorizacion e higlenizacion de 14, Mi trabiaio ST (53 BSURRCCS POSItVOS. NO SUBD BQUNOCENTE eN Mis

Centros (tratamiento de choque ) decisicnes ni en les tareas que levo a cabe, v elo ee debido a mi esfuerzo. W [CIF

soluciones definitivas) 15. Conozoo en profundicad a mis colaboradonnss, sus puntos fuaras y sus

A i puriog cébles, sus vitudes y sus defectos. Me interesa conocer a loe demss,

‘jl'Ul:‘iEIIE Fémnc&s con los que me reladiono y con los que colaboro. [V OF
Maobiliario adaptado :
Eliminacién de barreras arquitecténicas - Solucidn LN e P X i S

Formacion fOsiris e g - b A
; BN scve 50) JEZLEE ERNBasn A *EIUR BIERY GWOS SS(N) 30 104 |6 pLanl muuay) ‘[ bl seapynles s Bl
Prevenciin de caidas SERVICIOS SOCIALES A FSOe] EELEANJLY BN S0 R 015306 PUISUES [ 30501 [OURU 1301 UM S23) :0g 9mb Jodew o jenf) upmenwey
o ; : joupares uae sod
Senalizacion y rotulacion B "By ESS2 159 oD TR OATESIR| 1N 3 0)0LR2A0 19 A upaecusod B B SEER] LS anb SRIMGAe Y SRnlE
Antideslizantes seersod cuzd ‘mmEDn) JE0g UENg UN &P R apuodsum e opEdusssp ) dog end sousw A g) enb solew upjaenue4
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Teleasistencia - Videoasistencia

Solsticio de Vierano en ol hamisfado nore;
CcusAnta mds al norte, mEs horas e Uz,

c/ Sam Vicente, B8 (Edificio Albia) - 48001 BILBAO

l




OBSERVATORIO f BEHATOKIA

MAPFRE | AUTOMOVILES

£ Como son los Nolakoak dira
Mendiko Araketetako
de una Unidad de Unitateko

Rastreos de Montana?

ASEGURE SU COCHE

a la medida de sus necesidades

Seguros
Renting
Financiacion
Club del Automaovil

.-H—-._

Preocupate de nada
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Ambos son rostros conocidos de la pequefia pantalla. Ella, la cara de los
Informativos de Tele 5 en el Pais Vasco. El, desde hace unos meses el

encargado de conducir el Teleberri 2 de la ETB. Dos periodistas que no so6lo

Teresa Aguid: Haca ocho afos, en Canal
Blizkaia. Yo frabajaba alf v @ e incorpord
N Warano.

Altzol Zubizameta: Es verdad, llegua alll
pOor unos Meses v Teresa era una de
tanios jefes con los que me tood torear...

TA.: En ase tema fan concrato coma
un nomarn de manifestantes quiza no,
pera 8 as verdad qua hay noticias gue
sualen ser tratedas difererta.

AZ: Para una misma informaciin
muchas vecas hay enfoqueas destintos,
ro sola an como 52 trata, sino Rmbesn
an la importancia gqua 2a da, en si se
incluye o no en & nformativo... 7Y por
supuestn, cada uno defiancea su criterial

20

T. A Sin dudario, Vaya Semanita,
A, 2 Las etransmisiones de Famutat,

T. A Mas dolar y victimas del temmorismo,
hwidas en patera, maltrato, injusticias
socisles, vidas fnuncadas an la camaters,
puermas shaurdas. .. jMa falta papall

A 2 Sias qua hay tantos asurtos.,, Pam
sabwa tada que & conflicts vasen nos deja
frides sufrimierta.

T.A.: Dar el alto o fusgo de ETA as algo
gue todos loe pericdistas estdbamos
gaparando desde hace mucho tiempo.
Todo lo que e te pasa por k& cabaza an
&l momanto an que tienas gue anunciar
una noticia asi es iIndescriptible, S trata
de una amocidn gue repatina encantada
todos los dias.

A Es sin duca una noticia gue no nos

cansarfamos de repetir... Peno algin dia
tarmbidn me gustara poder decir: “Hoy
la DYA tampoco ha tenido que actuar
Un dia mas, no ha habido ningdn
accidente en nuestras carreleras®.

T. A Yo recuardo que la DYA empezd
muy fuerte en la radio ¥ ahl se ha
mantenido, Desde que estoy an telesvisidn
se ha ablerto caming v creo que sl esté
presente en los informatives v su labor
también lega a la gente, pongue Nosciros
cada vez tenemos mas capacidad para
llegar a los lugares con més inmedatez.
Y esto nos permite mostrar mejor su
trabajo. Estéd claro gque todos
identificarncs la amibulancia amarila, pero
también es clerto gue sabemos poco de
quienes van dentro, sus problemas v las
necesidades de la Asociackin,

A, 2.2 S, Por giemplo, la paging web
Mwwew.dva.es] da una informacion muy
buera, También es cierto que la OYA se
ha ido adaptando & los medios... ¥ la
verdad es que es mutuo, porqus para
poder reflgjar esta labor s necesita un
trabajo conjurto. Per i es verdad que,
precisamenta por esio, la presencia de
la CA en nuestras cameteras v ciudades
quiza la hemos asumido como nomal ¥
N NOS Preccupamos mas alla por su
situacion.

T. A S0y ka reina del zapping| Veo tres
informatives a la vez v sov Ccapaz oe
sequir varos programas.., Vamos, que
“pongo los cuemos” a mi cadena
continuamente,

A, 2. Pues va.,. Los documentales de
la BEC como dijo aquel

TA, v AZ.: JA vosolros por vuestro
trabajel A todos los que formeis la DYA,
un fuerte abrazo de los dos,

TAMBIEN EN DYA... / BAITA DYAN ERE...

La Unidad de Rastreos
y Rescate en Montana

Prestar ayuda no slempre s facil. A veces
af propio hecho de llegar hasta la persona
gue necesita auxilio supone fodo un reto,
solbwe todo si hablamos de escanarios coimo
Ia montafia.

Por eso DYA onad la Uniclad da Rastrecs v Fescate de Montana, una ansidn
operativa qua cuema con s recursas idénecs para trabajar en IBmenos no
convancaanalas, v an tado fipo de condicianas: nisve, Barm, de noche, ..

Légicamente su personal cuenta con una sdlida preparaciin en disciplinas
bésicas igadas al montafismo —orientacidn, rapped, técnicas de ascenso
y escalada.,.—, ¥ mantieng una buena forma fisica. Pero a dia de hoy
también ha visto necesario asimiar mdltiples conocimientos ligados a ks
tecnclogias de geoposicionamiento, una pieza fundamental oe su trabajo.

Asi, os viejos planos da papel 58 van sustituvends por ordanadanas portatiles
y carografias digitalas, v las brijulas van dando paso a los GPS,

e PR
"

Por otra parte, DY& ha apostado por vehicuios novedosos, oomo |os quad
o las motos de tipo enduro,

Las primeros ofrecan alta rmaniobrabilidad, buen comportamianta sobre
todo tipo de termenas y gran comodidad en operacionas da larga duracion,
Ademas parmiten desplazar a dos tecricos y una cansiderable cantidad
de matarial asistancial, & incluso evacuar a las parsonas necasitadas de
ayuda &i sus lesiones b pammiten,

La= motos enduro, por su parte, posibiitan el aooeder a luganes realmente
comprometiclos para prestar una primera asistencia o evaluar ka situacion,

Coan su uso cambinado DA esta consiguando unos esultados muy
positivos. Y as gue, con tal de salvar una vida, la DYA a5 capar de subir
hasta la mantafin mas alta.

La opinion del

Presidente

Obstaculos crecientes a las ambulancias en
emergencla

En el curso de los dllimas afos se han
incramentado las diicultades v obstaculos con
fue sa encueniran las ambulancias de & OYA en
regimen da urgancia (mas de 26.000 salidas en
2005),

Las principales causas son el aumento del nuirmero
de wehlculos que circulan por las cameteras v la
cada vez mas complicada circulaciin ubana de
Biloao, motivada entre ofras cosas por los
numeroses vehlculos gue aparcan en doble fil,
el progresivo estrechamiento de calzadas para
dar mas espacio a las aceras v las nUMEercsas
obras que se estan realzando simultdneamente.

8in ambargo, verimos obsarvando como esios
serios incomanianiss parscan no afectar a los
usuarios -conductaores v viandantes- que
presantan un ciarta estado de apalia e indiferanca
cuando da todos lbs inconveniantes resafiados
g8 daduce que los “liampos da raspuasta” a los
pacientes se dilatan y asto no baneficia nada a
Quianas pracisan una atancian inmediata gque
puede sar necasaria para salvar sU vida,

Ademds, a los problemas de trafico se
suman (quizd por motivaciones soclales como k&
aducaciin o aloohol, et las desconsideraciones
v afrentas que recibe al voluntariado procedenta
de los supuestcs pacientes v su entorno, en
forma de insultos, amenazas v hasta agresiones,

Linas actitudas qua Bagaron a ser consideradas
en &l Parlamanta Vasco, por la sansacion de
despratecaion y da no racibe al apayo deseado
cuando son requendos sUsS esporacicos Senicios,
gue sufran los voluntarios,

Algo gue inevitablemente infiuye en el dnimo v ka
voluntad de quienes dan parte de su tiempo a
loe demds sin esperar nada a cambio.,

.Y

i

Dr. Usparitza
(Prasidenta de la DYA)




COMNSEJOS DE LA DYA / DYAREN AHOLKUAK

4 '
Alcoholimetros i o ie

deseamos desde estas paginas despejar

algunas dudas que puedan tener
nuestros lectores en cuanto a su

ZSabias
gue existe
una cormelaciin
directa entre la
concantracion da alcohol

an al aire de los alvdolos ¥ la
concentracicn de alcohol en fa
sangre? La cormreacion estd delerminada
por la Ley de Henry, que dice gue, a
temperafuras constantes, la concentracidn
e gas aisueito en iiguido esid en proparcidn
& la concentracidn an al aire: & mayor
concentracidn de alcohol en kg sangre, mayor
concentracion en o aire de los alvdolos.

fiabilidad, validez legal y funcionamiento.
De todas formas, desde la DYA no queremos dejar pasar la
oportunidad de recordar que =i s& va a conducir, no se debe
beber ni una sola gota de alcohol

1- ;Qué fiabilidad tienen estos aparatos?

Casi todos los modelos de alcohalimetros digitales de bolsillo ofrecen una
fabidad ded 90% aprodmadamanta. Para incramentar la exactitud de la
rmadicidn s recomianda realizar la prueba, como minimo, 15 minutos
daspuds da Consumir alconol.

2- ;Tienen sus resultados alguna validez legal?

Mo, En caso da procedimiento judicial ssampre pravalacan & resuliado de
los atilormatros profesionales (gue cuestan entre 3.000 v 12.000 €) ullizados
por la admirsiracian y gue dabsan astar homokgados por &l Ministeno dal
Irtarior y al Instituto de Metralogia.

3- £ Que diferencia hay entre un alcoholimetro y un etilémetro?

El alcoholimetro es un aparaio de defeccion v contnal de la sleoholsmia que
na tieng ndngon valor legal. Por su parte, &l etidmetro es un aparaio de
rmedician v de precisidn cuyva calibracidn esta controlada periddicarmants
por un laboratono de metrologia oficial cuvas caraciersticas estan definidas
por gl CIML (Organisation International de Meétrologie Légals).

4- 1 Como funcionan?
La prusba de alento congiste en ung medida del shcohol en una muestra
apropiada de giento, que a5 aire alveclar exhalado, Bl aire de los ahvéolos

g5 parie del aire exhalado v esté en equibrio con ke sangre; nomalments
58 toma ka muesira de la Gitima porcidn dal aire ecdialado,

Informacion sobre las tasas de alcoholemia

Tan an cusnta gue bos dates a los gus s reliens &l slgulents cuadne Son relativos & |a Tasa da Alcohiol an Sangre. Les |imites legales de la Tasa
da Aleahol en Aire Expirsdo (que es la que genaralmente comtrola la palicia en lae controles de alcoholemia) es sdlo de 0,25 gramos por mil.

Graduacionas

“TAS" de la alcoholemia: 0,5 gramos por mil Alcohdlicas de las

Bebidas méds Usuales
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NOTICIAS DE LA DYA / DYAREN ALBISTEAK

Los pensionistas de Loiu,
con la DYA

Por decimosegundo afo consecutivo, la Asociacidn de
Jubilados v Pensionistas, Gure-Etxea de Lolu, entregd a la
Od el dinero que recaudann (2,000 €) interpretanca & himno
de Santa Agueda (Agate Deuna).

Al acto de anfrega asistieron &l Presidents de la entidad, Sr.
Aurrekoalixan, & alcalda da Loig, O, Vicante Arteagoitia
Aurrekosixea, al Concejal de Cultura, Sr. Etor Irazala Lasa v
el Presidenta de la OYA, Dr. Usparitza, gue pronuncid unas
enfrafiabias palabras de agradacmiento al colectivo y al puablo
tia Laiu por su reiterade gesto anual en pro da la OYA v sus
firas humanitarics: curar, aiviar y consolas, adamas de educar

Y OrEVENI,
Eskarrik asko damarikl

El monumento a la DYA
cumple 15 anos

Bl 11 de Abril de 1281, se inawgurd & morumento a la DYA en
el barmio bilbaino de Txurdinaga.

Ezta singular escullura tenia un doble objetivo: celebrar los
primercs 25 afos de vida de la Asociacidn v homenajear al
voluntaro de la DYA Fernando Jménez Tejada que en esa msma
fecna, poro cal afo 1871, perdid la vida an acto ca senicio,

Por es0, para perpetuar su memaornia, & monumento s& encuentra
situado a escasos metros de donde fallecid,

En gl amotvo acto de la inauguracidn gue tuve lugar abara hace
15 afos participaron e Ballet Olaeta v e exdracrdinanio Director
de Txistularis del Ayto. de Bibao, D. Bonifacio Ferndndez; la
Junta en plano de la OYA v las mds altas adoridades da la época
an un acto gue contd con la colaboracidn de D. Marcelo Francisco
v &l fallecido D, Jose Luis Boraita,

bahar-baharmezkoa raigu zure laguntza.

¥1Si,

{ran-dalturak [ Mombre v apeliidos:
Heilbides | Direccidn:

Harmia / Poblacidn:

Talafonoa [ Tekéfona:

E-mmaiia § E-mail:

Mesedar bidal eskasra hau DY (San Mames Zumardia, 33 48070 Biba), edaofa, nahiago
Por favor, envia este solichud de infermeciin a DYA, Alda. San Mamés, nf 33 48010 Bilbao o, =i o prafieres, llama al tel&ono 94 473 21 43,

2005ean DYAk 53047 bizkaitarrak egindako irguniza-deiel aman zien erantrvna. Zeharki esaleko, dei bat 10 minuiuno. Hon
gurtia posible [zan redin, gurs anbulartziak 1.500.000 kilomeairo baino gehiago egin bahar [ran ziturten... Elenik gabako joan-
atorri fuze horlen ondorioz gure anbulantzien gasolina-erreserbak ia hutsik davde. Horrexegatik, martxan jarral dezatan,

En 2005 la DYA respondid a las llamadas de auxilio de 53.047 vizcainos. Exactamente una cada 10 minutos. Para hacero
posible, nuestras ambulancies recorrieron mis de 1.580.000 Km... Una distancia tan enorme que ha dejado los depdsitos de
nuestras ambulancias casi vacios. Por eso, para que sigan funcionando, necesitimos tu ayud,

IEI Bﬂj‘, informazio gahiago nahi dut DY#ran Bazkide Babesle ixafeko ata hintzak salbatzen guntzeko aman bahameko pavsoei
buruz. ({Eskasrs hay imormazion jasotzekn bastank ez 0 el ez nau axariam konpometitzen).

desen recibir més informacion sobre los pasos que debo dar para converiinme en 30cio Protector de la DYA y ayudar
a salvar vidas. (Esta solciud Onicaments tiene cardgcter nformalivo y no me compromete & nada).,

PE 1C.R: Probirizia / Provincia:

baduzy, deitl 54 473 27 43 felafono-senbakira,

Un dia en... /

Egun batez...

Primeros pasos

Los inicios de nuestra Delegackin fuemon
duros, durisimos, ya que debimos
anfrantarnas a muchos contratiempos
vy cuchiladss por la espalda.

Sin ayudas externas, ¥y con muchas
zancadillas en al camina, sdlo
dispusamos ded apoyo incondicional del
pueblo, de nuestro irreductible
Prasiderta v da un Dalagada con tanta
humildad que no me permitifa decir su
riomibee.

A pesar de todos astos incomanientes,
an maya e 1990 la OYA de Sodupsa
realzd por fim su primer trasiado,

En la actualidad, gracias a la entrega,
persavarancia y sachficio de tados kbs
que han pasado por esta delegacidn,
z& ha conseguido qua en los pueblos
e la zona como Gordexola, Alonsoteoul,
Balmaseds... el tlempo de respuesta
haya bajado en alguncs cascs de asos
25 minutos que tuvo gue esperar Angel

en Sodupe

trado en la cameters, 8 menos de ciNco.

Y no olvidemos que la velocidad de
respuesta as vital cuando da lo que sa
trata es o8 sahvar una vda,

Ademas, también colaboramos
reguizTments con los ayuntamientos da
NuUSsira COMmanca en |a organizacion da
carreras ciclistes, ferias, fiestas
populanes. .. Einduso colaboramos hace
anos en las labores de sahsamento gus
sa levaron & cabo en el fatidico camping
e Biescas.

Reciando que hace poco un companesD
de la Delegacidn me decia que ara
abeurdo mirar alrds y recordar todos los
sacrificios, gque sok habia gue mirar al
futuro,

o, sin embango, creo que 22 debe mirar
adelante, pare sin ahidar al pasado y
todos oz hénes que con sus sacrficios
han conseguido que esta Delegacion
siga viva desde hace 15 afos.

P

ﬂ.l N L i

Hoy, mientras repasaba los
partes de actuacidn del dia,
me he ancontrado con un
nombre gue me es familfar. Y
es gue, gracias a él, hoy existe
una delegacidn de la DYA en
Sodupe.

Se llamaba Angel (que en paz
descanse) y hace mds de 15
afos sufrid un brutal atropelio
frente a lo gue hoy es nuestra
Delegacidn.

En esa época las ambulancias
tenian que venir desde Bilbao,
a 15 Km. de distancia, as/ que
ﬁnpﬂpmmdﬁmﬂsduzﬁ
minutos tirado en el asfalto
hasta que fue recogido y
trasfadado a un hospital.

Esta angustiosa espera que
presenciaron y compartieron
una gran numero de vecinos
de nuestro pueblo, fue el
detonante final para que un
reducido grupo de parsonas
diferan gue ya era suficiente.
Que este caso no era el

primero, pero gue debia ser el
ultimo. Que era necesario que

18



12

MEMORIA, VALORACION ¥ ANALISIS DEL ANO 2005

DYAren 20056 URTEKO ESTATISTIKAREN MEMORIA, BALORAZIOA ETA AZTERKETA

ESTADISTICA DEL TRANSPORTE SANITARIO DE URGENCIA 2005 2004 W 2005

En genersl, cabe destacar un incremento N Total de salidas en ambulanca
dal 21,85% en la atencidn v fraslade a
enfermos, un 10,20% en las caldas en W Total de traslados

deomicilio, asi como wna raduccion dal
17.84% an los accientas domésticos, Los
sccidentes lzborales han disminuido un

Accidentes leDorales

11,58%, asl coma loa accidentes de tréfioo, Alencidn y traslados enfermmos
que ko han hecho enun 4,46% respecio al
& 2004, Intowicaciones
Destacames igualmente wny conslderable Arciclar
CESCensn an o8 accdentas de Falon oon domésticos
viclines morlales, que pasan oe 671 on el .
afio 2004 a 42 an al 2005, con un 31,14% AAECIATISS Heparkvee
e Caiclas en via publica
Caidas en domiciio
N ) ,
Accidentes de trafico
Lalidas ein fraslaco

OTROS DATOS DE INTERES

1* = En cuanto al nimere de accidentes de réfico, un descenso del 4,46% respecto al
afio 2004, a5l como también, un descenso ded 18,88%, en los accidentes ocurridos en
el Casco Urbang (317}, v un 17,.87% menos de accidentes en autopista,

2% - En cuanio a la edad de los accidentados, |a edad de mayor siniestralidad en 2005
ha sido la comprendida entra los 25 v 27 anoa, con 180 accidantados. Lea sigus la franja

Oa adad entra kg 41 - 5] afos (183) v entra log 22 - 24 [174).

3 = La framja horara con mayor siniestralidad sigue siendo la gue va de las 18 a las 20
horas, con 250 sinlestros, seguida de a comprendida entre las 20 a las 22 horas, con 192

accidentes,

4* - Vuelve a primar la collskdn por alcance con 411 siniestres, En segunda lugar figuran
ka5 colisiones frontolaterales (224), salidas de calzada vy colision (201), colisiones frontales

(76, v colisiones laterales (69,

5% = Por aliimo, 58 ha catectado un deacenso dal 15% an cuanio A |88 persanss quea no

utilizan al cinturdn de seguridad.

La DYA en las ondas

Radio Bilbao (280-AM) Domingos, B:50

Radio Euskadi [T56-AM) Lunes & viernas, 4:50
Shbados y Domingos, B:10
Radio Popadar (S00-AM) Cromingos, 8:10

Lunes a Viemes, 725

Radio Mendan (B8.00-FM) Lunes, 807
Tehe-Bilbag Lunes, 21:45
Mengwalmente

24,329

17.452

T.303

4 806

1.746

6.877

Programa (Dr. Usparitza)

Le noche despierta (Dr. Usparitza)
Héagase la luz (Dr. Usparitza)

Aqui Popular (Dr. Usparitza)
Egunon Bizkaia (Dr. Usparitza)
Informa la DYA (Dr. Usparitza)
Informa la DYA (Dr. Usparitza)
Seguridad Vial (Dr. Usparitza)

28074

159,073

267

B.880

ara

Bd

172

1.666

1.274

4.5

1.666

7001

Tipologia de los accidentes mortales 2005

Cioliniones entre vahizuloa 16
Salidas oo calzada v posterionss oolisionas 10
Afropelcs fan Bibao 1 por frarvia) 18
haotocicletas 4
Cicdomatones 3
Cidisias 1

VIAS DE MAYOR SINIESTRALIDAD MORTAL

19 Autopiata A-B T victimas mortales
27 N-634 T viclimas mortales
1 Fabrero T viclimas mortales
2 Agosto T wictimas mortales
3% Enem, Junio, Septiembne, Octubre v Diclemiee 4 victimaz mortales

NUM DE ACCIDENTES MORTALES
DE LA SEMANA

1*%iemaes, Domingoe v Migrcoles T en cada uno
27 Lunas v SEnecos £ &n cada uno
I Jueves 5 victimas mortales
4° Martes 4 victimas mortales

ATENCIONES PRESTADAS

EL METRO DE BILBAD
Total Salidas ot 22H
Total Trasiados 147 146
Caldas it T
Enfiarmoa ] ar
Agresiones T )
Oriras asstancias pit] 20
Mo traslados (-] a2
Racuparacion 17 15
Curas *In Situ” 12 11
Etfismio purn ¥ )
Oiiros motivos 16 1

AYUDA SOCIAL

La acthvidad de los 13 vehiculos de la AYLUIDA SOCIAL |
dhia ka DA (papeciaiments adeptacios para o IrEnspons
che kA Tercera edad y discapacitacos) b sulrido un
dastanss motivado por falla de meounsts acondmicos
para manener esta impoiants actadad de uileacidn, =&
lamentendo no poder satisfacerica, al menos da -
mamento, &l no recibir de & Diputackin Foral, mas
que 3.000€ (3.065€ exactaments), totalments
insificentasg,

El afio 3004, |os frastados fusron 32 066, por 26.973
ol @t 2006, o qus SUDOnE Un descenss dal 15,88%.

Rememorando

1975-76

@ En 1975, al Ayuntamiento da Bilbao,
aciarda paner &l noembee &8 Famanda
Jimérez Tejaca, a la cale de Txurdinaga
donde fallecié, en acto de senvicio, &l
11 da Abril de 1971.

Ze celebra en San Sebastian la 1®

@ Convencion de las DiAs que contd
con la presencia de Bizkaia, Gipuzkoa,
Alava y Madrid.,

E1 7 de Abril de 1978, la OYA orgariza

) una mesa redonda sobme los accidentas
de tréfico an la Academia de Ciancies
Madicas, dentro da la tercera semana
Madica de Biban.

@ El 10 de Mayo se matricula la
ambulancia n™10, diez afios después
de crearsa la DYA de Bizkala.

) Seinstala an el Puarto de Urkicla una
gran pancarta donde sa informa a los
conductores vizeainos v alaveses, del
estada dal mar en |as playas vizcainas
oe Lekeitio, Laga-Laida, Bakao, (Goriz,
Sapalana y Getxo,

@ Se solicita plblicamente un Centro da
Coordinacién y un teléfono
memorizable para el requerimiento de
urgencias médico-guirdrgicas por
medic de ambulancias, objetivo
indspensable en k politica sanitaria de
cualquier pals desarrcllado, segin la
“Organizacidn Mundial de la Saled".

@ El 13 de Noviembre se inaugura un
local da la DYA, an Santultxu, cesidn
de Viviendas de Vizcaya,
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