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Alkohola, zero tolerantzia. §

OSASUNA: Kolesterola.
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SEGURIDAD VIAL:
Alcohol, tolerancla cero.

SALUD: El colesterol.
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Inhalac

I_mfac:tnﬂsu.:amm-
ben tenar en cusnta para
anakzar las posibilidades
39 Que 58 produzca una
lasion por inhalacion o
gases v Numos durants
uf ncandio Son Cusstro:
{1) tipo 08 Cconstruccion
an ta que 56 ha producido
al incendio, {2} tipo de
materal incendiado, (3
consumo de alcohol Qo
parte da la wvictima y (4)
:-]irq}El'l'ﬂTliﬂ O Mo an uwn
BE[ACID CRrrao.

Pero... Zqué es

el humo?

En &l humo Swalen dis-
tinguirse tres tipos da
EﬂTIﬂEEEI"I‘l:BE 0 faCtoeas
Qua infiiean d una forma
u otra, 8N 13 Produccion
de lesionss por inhalacion
y gravedad de las mis-
mas. Aszi, osta sustancia
heteroganea, pueds des-
componersg an: calar,
gases y particulas mate-
rialas.

10N

de gases'y humos

B 6alor susle ser respon-
=abéa 08 Causar lasiones
an las vias agreas atas v
la gravedad o8 las mis-
mas va a dapendsr de la
[roximedad de la vichima
al fuago v la temparatura
Qua alcancen 10s Numas.

Los JA5es por Su parte,
Causan difgranmas 1esio-
nes en funcitn de cudl
08 ellos aste imphcado.
Genaralments snm un fus-
[0 pusden enNContrass 108
SiQuisntes:

Cxigeno (02). Al Con-
Sumirse durants la
combustion, la victima 58
ve obligada a respirar un
airs Muwy DoDre &N Oxide-
no, o que provoca una
“Hipoxia tizular® {dismi-
MNuwCEin Oe Oxigend an los
tajicos).

Anhidrido Carbénico
(CO2). Respiraric pro-
voca hipervantilacidn
{respiracidn ancrmalmean-
te rapida y superficial),
Io Que agudiza aan mas
la sscasez de oxigeno
agravando |a hipowa.

Acido Cianhidrico (CNH).
Este 58 producs COMo re-
Sultado Oa la combustion
ode lana, algooon, Seda,
nyion. papel. poliurata-
NoS.... Su peligro radica an
Qua 56 absorbe Muy rap-
daments tanto par ka piel
COMma por S MuCosas v
8| sistama respiratonio. Es
un “asfodante Quimico®,
Que provoca iteracionss

a mwvel dsl metabolismo
celuar, dando lugar a ta-
QuiCardias, SOMnolencia
CcomulSiones, iNCluso ap-
nea (parada respiratoeia).

Monéxido de Carbono
C0). S8 producs Como
Consatuencia de la oom-
bustsdn incompleta de
matariales gue contisnan
carbong y lo qua hace
83 “OCupar espacic™ an
oz giobulos rojos, Io que
reduce la cantidad de oG-
geno gQue &stos puedan
transportar. En funcion
del nivel en sangre, S8
diztinguan trag nivales

de intoxicacion: Ngera
(Cefaloas, Nadseas y vo-
mitds); moderads fatiga,
debilidad y dificuitad de
concantracion); y sa-
vera (COn nipotenzion,
taquicardia, confusidn,
COMsulSionas, coma a in-
Cluso fallo resDirahonc).

Por Gltimo, en el humo
ancontramos tamokan
particulas materinies
que puesden prowdcar
daro tarmico por calor, in-
toxacacion o constriccion
bronguial. La sevaridad
de 133 |esonas Drowoca-
das dependerd del agenio
quimico concretd, de Su
Concamtracion, dei tama-
Mo de las particuias, de su
solubiidad {las solubles en
dgua actian oe forma mas
raQita Que ks solublos an
lipidos) v de 1a duracion do

|2 ExpOSicion.
Excamia tda
IRAKASKLNTZA
Exkala

» Zer egin?
Sute batetan jalora duen ke sdo
gasen bat amssiu dusn partso-
na batekin awrkitzen gerenagn on-
ditugu:
1= Kearen rfiurburutic aldendu, ar-
nastuiako kopurue guixisgotzeiio
2- Amope lazaizee, eis beharesiog
izamez gero, ahoz shoko armaskets
artifiziale amatea.

3-Baloraty bel’ arnssbidearan
agoera ata trahal kenu,

4-Er aman medivamanduni. Osa-
sun-Zarbitzuak ohartaraz,

5- Amopa kendu, bater ere tenpera-
tura aituatan moady arkar ets famaian
ameizen diren material sinfetivoak,

6- Laguniza haldu biartean, babes-

tu gorpuitzeko berotaaunaran gehia-
gizko galers sfraiteko.

7= Barrkuai az amsdursran bat edo
beaio duan.

8- Bihotza geldiuz garo bhotz-ma-
sgfeg emates,

& Qué hacer?

Cuando Nos eNCOMrsmos Con una
pers0na Que haya inhatado humo o
0ases [rocedentas 0o wn iNCando
deboramos:

1- Sapararia de B fusnds da Numo,
[para cEsminur 13 cantidad total inha-
lada.

2- Aficiaria i3 ropa v, 8N C3s0 08 S6r
necesans, adminisirar respiration
artiicial boca a boca.

3- \alorar SisMpns &l 8800 0e i wa
28n2a y deaohStruirta.

4- Mo dar medcacian. Alartar a 1oz
5- Hetirar [a ropa, Sors 000 I0S
materiales siteticos. Qus arden de
forma rapida y continua a atas tem-
peraiuras

- Miantras lega ia ayuda, proteger-
|3 para evitar una Sxtatva Derchoa
el calor corporal.

7- Renvisar si tiena Quomaduras do
igun £ipo.

8- En caso 08 que &l corazon 58
haya parado, administrar masajs
candiaco.




Zenbat finantza-erakunde ezagutzen dituzu
horrenbeste etekin banatzen dutenak?

Kutxan etekinalk onura bihurtzen ditugu osasun, gizarte-laguntza,
kuiltura, kirol, hezhuntza, ikerketa, inpurumen, ekintza solidario
eta abarretarako,

Guztion artean banatzen ditugu etelinak. Urtez urte,

Horixe da Kutxaren Gizarte Ekintzaren konpromiso eta
eginkizun handia.

Gure bezeroen konflantzarl erantzuteko modua da.

Em horixe da gainerako firmnmza-erakundeetatk bereizen gainsera.

kutxa gizarte ekintza €3

Unax

Ca""hano*::

Linax Cafilbano, de & afios, no ha tenldo una vida fcll. Con o
apenas dos dias e diagnostizaron una grave enfermedad
que, por resumir, lamaremos “cardiopatia complela con
derivackin pulmonar”, Sometido a una operaciin 4 vida o
muerte con 26i0 15 dias, Una pasd su primer afo v medio
de vida en &l hospital, un lugar que ha fenido que visitar
BN NUMESas ocaslones, hmlu legar hlm m mases 3

) dicarnos unes minutos mTEntrm Unax 2
| encontraba todavia en Estados Linides,

Si, 3 pesar de Que 83 una
operacion muy complica-
¢a. todo ha salido Moy
been v 05 Medicos astan
Muy contentos con el
rasultado. El Post-opara-
torio 28 Na complicato un
poco con algunas infec-
CiONes Qua han retrasaco
Su r8cuDeracitn perd fi-
naimanis todo ha tenico
un final faliz.

Si, e ha aywsdadec adl ya
toda B familia. Ha sendido
856 apoyo y este movi-
miento =0cial entorno a
ai... v I8 ha ayudado mu-
cho. Adamds, durarts su
astancia alli nos Nemos
ocupado en hacarls Begar
gl apoyo constants o8 mi-
loz 0B Darsonas, M00 Quo
Sin dwda B ha serado
para llevarls mejor y sen-
tirsa arropados.

Bugng, 5i con muchas
Janas dg woher, v 05 que
gstamos aqui con ganas
de Jque llegue v abrazarls
y Dasarda, Jua ha &S00 un
QarcdD Muny Qrands sin al,
58 Nota Mucho Su vacio.

En principio hacor cosas
sancillas, jugar con su pe-
o, ver a koS Suyos, a los
armiguitos qua tambien se
han voicado con &, paro
sobre todo, fanto &l como
nosotros 08 10 Quo mas
tenemos ganas e de que
pueda hacer una vida nor-

Mo cred Que podamos dar
conssics a nadie. Cada
uno tiene su peoblemati-

ca y cada caso tiene Sus
particularicadss v Ios con-
58§05 que valen para unos,
probablsments no valgan
para otros.

Paro an fin, estd claro que
auM{ue S0 Ciaren puertas
hay Que seguir pelsando
hasta la extenuacion, v sa-
Quro (ue asas puertas =g
empiezan a abrir an aigun
momeanto.

En ka vida hay gente bus-
na, encantada de ayudar v
tarto o temprano los aca-
bas encontrandd, COMo
ha sido en nuestro caso
y gracias a todos sllos vy
a nuestra pelea constants
pOoCamos Comtanos aste fi-
nal fafiz.

Es trabajo de todos al
imentar Qqus 000 8310
Quada an & recusrdo y
Unax haga una vida lo
mas mormal posible. Hay
MweChas COSa5 Qué agra-
dscar (y a mucha gants) v
Costard que pase oecaper
CiDida, perd Mo podamos
ohvidar Que tiensa B afos v
85 ul Nifd, y Cuanto anss

Oesaparozca dol primer
plano y 583 uno mds, mu-
Chio MEior [ara &,

En cuanto a lafamilia, mun-
ca podromos agradecor
da mansma suficients todo
el apoyo moral y ocono-
Mico Que hemos racibido.
Ha sido un movimiento
social incredlo, con una

re[srCusSion brutal,
Ha sigo algo muy banito,
por 850 desde agui nos

gustaria agradecsar 3 todo
gl mundo su ayuda Es-
kdrrike ASkD, Fowionak eta
urts berri on.

Fedir Nawidog U

Un litero:

Cusiquisra dal Athistic.
Una pelicula:

MO 85 08 palis.

Un programa de TV:
Partizios dal Athietic.

Una comida:
Baticos de chooolats.

Una babida:

lin personaje:
Su agita, 5in duda

Yo minca..
o nunca. .. Me rendirall!
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La receta de...

Martin
Berasategi

El placer de...

Egilex Asier Huegun - Gar Udabe

KOLONBIAN Asigr Huegun 74 agun

Pasatiempos

Compieta los Sudckos v 2l rolionar 108 Cuadris que aparscen an verts DOdris respondor A [ Sguiants praguita: ; Bn
qus afo nacio & Dr. Juan Antoneo Uspantza, Funcador 0o 12 OYA fallecioo en encrD 00 85t8 ano? EnVianos a concu-
=0@0hya 65 i respuesta para participar an el S0rie0 do un fin @ SeMAana an wna preciosa cam rudl jBusna Suorto!

B ganador del sorteo corraspondienta al mamend 23 fa sido: Juan Joss Bombin Gomez (Santurtz).

BACALAO EN SALSA VERDE
INGREDIENTES:

= 4 cucharatias 08 aceits o8 oliva visgen.
= 2 thentas 0o 0 picados.

= 4 lomos oa bacalan con il oasaado.

= 1 choed 08 ving bianco.

= 200 g. de caloo de PesCaco (0 agua con pastlia).
= Harina.

= Una pundita 0a guindiia cayena.

-Em;m i

ELABORACION-

BAHITUTA

M agun LA
ELNren esku T

BEoN zen Caniturile Koon-
DEako ELMren esku Deste
TE pertsonakin batara eta
Bgoera Nomstan Sortutalko
Dizipenak, nahigabeak,
trizturak, gossa efa Des-
telakoak lehen eskutik
jA=otzen dira orriglds Naws-
tan. Hunkigarria Swartatu
daitaken Denstako testi-
gantza bag, Nain zuzen oo,

Autores: David Simon y Ed Bums

Las calles Fayetis y Monros

: DAVID SIMON
el [perfacio Oa
1. Poner en una cazuela ampea el aceite do civa con ;Dnmmg:;n%mm%m ED BURNS
& ajc. 08 la Cutad e Baltimors. ‘l;ﬁ ESOQUINA
e

2,
3.

&

Fug &l primer Smatphons. £ abuwsio de 105 MOwiles que Noy Bswames an & bolsi-
§0. Por aso al lanzamientc de cada nueva warsion oaspiarta fanta expactacion.
Abrit o CaMNG. . ;Paro 58 mantiane a ka cabeza? Veamos sus caractaristcas.
La quinta genaracion del teldsona intaligents de Appie iNcluye una pantalia reti-
na de Ccuatro puigadas v 8s un 18% mas fino y un 20% MenN0s Pesado que Su
predecesor, con 7.6 miimetros Oa grosor v 112 gramos de peso. Gon [a nueva

Arrimiar 3 fuego Suave y “bailar” o ajo.
Introducir los lomios de bacalao, pasados ligsramants
por harina, con la pisl hacia armiba.

. Mensar y varter al vino.
. Poco a poco i anadiendo ai caldo calients, con un

caz0. Mover Bn vaien, v agregar ef perejil. Por ia
a000n del calor 58 sushan Ios jugos v i gelating y asi
vamos ligando 1a salsa

. B minutcs de fusQo. S 85 NECESAN0 CuDAMmos.
. Agregar ol rasto de parsjil, rectifcar sl Sazonamsnto y

affadir unas gotas da vind Dianco.

. SaEndr

El Iphone 5

Un espacio donda & tism-
po S8 mde en “chutes”,
v vidas oesirozadas y sin
fuhund 58 Cruzan wnas con
otras an asta obra de no
ficoitn Que Sigue durants
todo un ano & dia a dia e
famikas oesirozadas en las
Que 358 MezClan camesos,
drogadictos, asistanies 50-

ciaies, angeles Oo A guarda. asesinatos. embararos
adciescenies, fracast es00Mar, BoCr policial. .. Un traba-
jo pericdistico de calidad axcapcional.

madida el iFhone 5 tisna 5 filas de aplicacianas, an lugar 05 Cuatn.

Tambisn parecs Que 58 ha incremantaco i duracion de Su batera @ iNCluye |2 tacnalogia 0a conexion a atas walo-
cidades LTE (hasta 100 megas por sagundo). Precenta un conactor un 80% mas pequena, Que 36 llama Lightning:
Dara hacerio compatinie con anterores ACCES0A0S 08 iPNoNE 10S LSuanios Necasitan un adaptador

La camara trasera 83 un 25 por cianto Mas paguana, dispara un 40% Mas rApido qus |3 oal Pnona 45 y Beva in-
COorpOrado un Cristal 08 zafiro para proteger 133 lentes v 0fnecer Mayor nitide:.
Cuanta con la nueva version del sistema operative maovll i0S 8, cuya principal nowedad 63 ka aplicacion ds mapas
y NavaJacion, o qus 58 Na 0emostrado COMO Su principal punto dsbi oshido a 10s NuMerns0s falos que han obii-
ganc a Appie a reComendar la ufilizacion de aternatvas como Googe Maps.

) s

BB Muy tacil
8 64 8 2
aivi1]d 4 9.3
3 2|1 7|8 6
| & 3 6 9
7(2|6 3/, 8|5
4 9/3|6 1
2 3 [
(4] |8] o| |2
1 7 2 6|4
E] Medic
9|2 _ 7| |4
7 2/6|3
7
4 2|8

s

Sabias que...

El pdmeno Pi e2 la razdn ds longitud de una circunfe-
rancia y su dismstno.

Descubrir 526 numero 88 muy sencills. Se pueds, por
slempio, coger un bots O Congsrvas poondo ¥ me-
diric. Y la divieidn siemprs dard 3'14... (t8ngsse sn
cuenta &l ermor exparimeantsd.

Erfe resuttado serd sismpre invariaole gin imporiar &l
tamafo del cirouto.

Sa trata de un ndmeno racional; No pusds exXpragarss
como una fraccitn y por tamto tiens un numesns infinito
s decimeles no periddicos; B8 OSCir, No 26 MBpiten ni
8 grupos.

Deags |8 antigdedad muchos matemadticos han dadi-
cado afos a Pl y &l cdiculo de sus decimales. Willam
Shanks, matemdiico ingids, dedicad 20 afios de su vids

2
| 2| |4|5
5|1 0/7|8
8 9 51| |6
6| 3 4
1 6 |9
3| |1]|2]s
4|7|2|6
a|l |1 6| |9
8| (9| [3]|1]|4
[ Dificil
6|7 3
9 2| |4
4|9 8
8 |6
42| |o|a] |1
2
2 5|3
8| |9

& |a cbtencidn de TOT decimalea. (En 1845 =5 descu-
borid s habia comestido un emmor en &l decimal 628 y a
[partir de éats f00os I0s demEs Bran Incomsciog)].

[En 1849 ze calcutaron 2037 decimaies dsl numena P
&n 70 horaa, wiilizdndoss uno de o8 primsros onds-
nedones electrénicos, sl EMIAG (Slecinonic Mumerical
Integrator and Computer), gue pesaba 18 tonsladas.

Actugimanis, WEBNDO SUpSrCOMpUIRdOras =8 Nan
calculado mds de 1 Dildn e decimsiss Sin enconirar

ningdn patrdn que pemita predecir mds cifres.

Eeta cantidad e 1an larga gQue para escribirla, se Cu-
parian 100 mikonss de hojas por amibos 1ados, gus &8
U vez formarian una torme de 10 kikimstrog de situra
¥ in smbargs no S8 nads comperaco con & infinito.
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Zure laguntzari esker,
aurten ere,

aukera izan dugu

milaka pertsonei laguntzeko.

Con vuestro apoyo
hemos podido ayudar,
un ano mas,

a miles de personas.

Eskerrik asko eta Urte Berri On!
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Ei devia svanciarie on 8l Bolelin
Tie OYA a OVA™, pusde poreree
oh fenlacis can ol maponaahle
B la revisia emeanaa o oEmal &
iy nn

Tiegdy - MG slemi-led e be deiii
sny o g ok depsia enlvs Kk S
de W T e las peodnoas. de Bisiess o
Dipirkos

Eoity tn DA, (Bear mcids du Axsda an Ga
releral. Frofibias s epeduseens lolsl &
parmal e bra arikeoaies, busfresases y cerr
s lamedan

O12.urtea DYdren histonan urerk
Iristeenatankoa Fan oa. Fah are wia-
i orainoi armaity gabe, Juan Anfonio
Lispanitza Doktorea zenau zan, 1566an
soviu zuen DY orofekivanen anima ela
efengabeko bollzacd,

Etg hon, erakundesn jamaltzean ougu-
nantzat, nehigabe handis Fatess gain,
ars berean seiulko anonka os

Ez solk erereelik (ela bolunfanclzan
ainarrtutal hevralde honetako arakinn-
de humanitanc garrantatsvenetarnico
bhat sorzea jakin supan partsona balen
fmadan egoles, baizk eia OYA gizarteak
eskatzan ar den bafar bame’ arantay-
feko gaf izafea

Ongy, orafn cspitaler kinpoko fagunize
hobeagos dago efa gure areoieak so-
QUGN O

Hondamenol naturalsk aurraikusteso
amaminta hobeagosk oiffugu, ats eghu-
hartreko bitarteho ugan efs prestatus-
Qoak,

Baina Jahen sorospehak edo bide-
segurtasunak onarmizko raskaskuntza-
ren parte izan gabe jwrailsen oule efa
era barean adimeko partzonen, ki,
kiro! edo ewitaldl lvaikoedan osasun -
guritza prebanliboak efa balipelan hea-
fxpak arduratzen gaily, bolurfanriotzaren
suskarma, non elkarasunak, garpuls efa
arima avilzeak, ahawging eqo falde lana
lanizen az baditugu gallzeko armizkuan
dauden aldesaiak alrer.

Horregatlk apaitazunetk baing era be-
rean gizarte hobeago balen bila be-
ren “hondar aea” fard nehl dutenen efa
Geldity eta bestes! Lagunizeko 4 ha
ket bang gehlagokn esperienizia
duteren augarciatik, OYAn lanean fa-
rrartureg plug Joan Anfonip Usparifzak
frakals bezala,

Furegatk doa!

| afo 2012 ha sico und da los mas
tristes de o Mestons da OYA, Y es que,
cusando ain ro terminado of mes de ene-
ro, falecid el Or, Juan Antonio Usparitza,
alma v empuje constante del proyecta
DYA desde que &l mismo lo creara @n
1964,

¥ &30, pEfE QUIBNAS SAQUIMDS an la or-
ganFaciin, ademads de una Inmensa
pRna, TEMDEn SURONS N INnMmensoa ko,

Mo sdlo de estar a le altura da une
pErscna que awpo crear de la nadse [y
besdndoss an & voluntariada) una de las
ocrganizacionss humanitanss més impar-
tartes de esie pais, sinc da hacer gue
DA sea capar de dar respuesta a lasg
rusevas necesidedes que |8 socieded va
demandanoa.

Bian, ahora by wna asistencia axtrahog-
pilalariy major, ¢ nuesiras caratloras son
MMEks Seguras

Comecto, 18Namos mejoras harramian-
fas para prevenir catastrodes naturales,
Y UMDs medos o8 intensanciin meés nu-
MEFCE0E Y Preparacos,

Paro log primarss auxilics o la segu-
ridad vial sigusn sin formar parte de
la ensafanza slemental y tambign nos
preccupa &l bisnestar e las pearacnas
mayores, [a asistencia sanitara preven-
fiva en evenios culiurafes, deporivos o
ldices v la educacidn en waloras, pilar
dael woluntariada, en el gue la salidari-
dad, la enirega, el esfusrzo o & trabajo
&n equipo aspecios gua esian en iesgo
da perdarss ai no los trabajamos.

Par as0 desca la humildad, pero tam-
bién desde la determinacion de quienes
quigren poner su granito e arena an
pos e wna sociedad majos, v ouantan
can mas de 4 décadas dae exparniencia
an Defonerso ¥ Auxiliar a los demds, en
OY4 wamos A seguer rabaando, comd
ras arsend Juan Artonio Lisparitza,

by, wa por usted!!

DL, Bl re8-97

Horrelakoa da DYA [ Asi es la DYA

4

Urtean zehar eila zarbi-
iz sozialsk dirale medio,
D&% egimtasunan bat edo
mugkortasun arasoak di-
tuziten milaks pertaona
tratatzen diu, ahaiif aia
narmaltaawn handienars-
Kin bl daferan atz kals-
ra atera, maite dfuztenas
bisitatzera joan edols me-
divuarangana fostes bers-
iafa ekintzani “amrundana "
&n ditzaten.

Kasy hatzuetan perteonak
lshw bateik heaitera qurpd-
dun sulkiatan gamaiaizero
egoRiuar dawden ibilgai-
iwstan mugizen dia. Sas-
te batzustan, gurpdidun
aukiekin sakalarak asfor-
tzuik gabe Qo sia jaistano
moduko makinak erabil-
tzen dire. Eia hanbataizn
satropery agin ala gauesn
zehar oreke galizean krre-
ra evon dirensy altiaizan
fagunizen zaie.

Jzasunammkin fanbwan-
tziekinl zeriktuaia dule-
nak baino asszagunagos
diran prestakunizak dia,
baina sgumatik egumara

Betlere
atsegingarria da
keinu baki hauek
nola esker oneko

frribarreetan
bihurtzen diren
fkustea

Elarteio telafanostan
geroz ata eskan gehisgo
jeactzan dire. Ba nahiz ota
beraien keinu txikiak az-
ker onazko imbame bibur
tzan kustea beti atzagina
zan, Egubamistan berazi-
Ki lortzan duta gamanizia
berezia. Hau ganatzen da
laguntzea gustaizen zar-
gulato, nahiz ala detaila
twikiamarin Ean, ara ho-
lortzen delako ospakizun
hauek sikarrskin goza o-
Zatan.

A Io karpo Oal ano, v por
medEs de sus unidades
& Senicios socidles, ONVA
trata de Qua miles 0o Der-
S0Mas CON incapacidad, o
proDledmas de monalidad,
pusedan liewar una wda 1o
mas normalizada posiis
y radlizar actwidadss tan
“Crerietas” comd salir a
la calie, visitar a 08 Sonss
Querdos, O acwdir a una
Cita al madico.

En algunos casos despla-
zdngdolas e un Sitio a oo
BN waniCults acondiciona-
dos para & transporie de
Sikas 0o ruedas. En odros
smpisandoc maguinas ca-
paces de hacsr que una
gilla O rub0as subd o Dajs
gscaleras sin esfusrzo. EN
oCasiones ayudandolas a
levantarss dal Suslo cuan-
do un traspiss en mitad
do |a noche kes hace per-
dar &l equiliteio.

Prestacionas quizd menos
COnocidas que las sanita-
rias -1as gue se llevan a
cabo con ambulancias-,
[perD Que cada cia legan
&N May0r NOUMere a Ios ta-
l&ionos de la AsoCiacion

Yo aungue Siempre 8s
grafiiCanis war COmMo 85
f05 pequenos gestos se
Comisrtan en Sonnsas de
gratitud, 85 precisamen-
te durants las Mawvidaodss
Cuandd Cobran espacial
relevancia. PorJus Mos
Qusta pader contribr,
AUNJUS 23 Minimaments,
a Qua muchas famias 55
reanan y disfruten junias
ds 55t3= celsbracionas.

Slempre
gratificante ver
como estos
pequefios gestos
se convierten
en sonrisas de
gratitud



Alcohol,
tolerancia cero

| e T

En los Gltimos mesas se ha vuelto
a Instalar en la socledad &l debate
sobre [a idoneldad o no de la tasa
de alcoholemia cero, Para situar
un poco la pokmica, nada mejor
que comprobar qué politica siguen

on el paso del tiempe,
13 tolerancia hacia &l alco-
fol en ka camatera 38 ha
o redudcisndd paulating-
menta, aipo qua, |as pro-
pias cifras de accidantss
an demosirado Denefi-
CiCE0. E5D 85 indudabia.

an log palses de nuesto entorno.

Sin embargo, Lhasta don-
de 85 Necesaric legar?
Az, frante a |1as wooas a
fanor Oa |3 tolerancia cerd
Como las el RACE, 5o ail-
nean Sachores como al de
ICE hosteienas Que indican
Que asa media supondra
un Muewo Qo8NS -Quizas
va definitvo- a su linea de
fotacion.

Cuizds, fijgrmos o Qus 38
g2t naciendo en otros
paines NOS Sina pard co-
ger un poco de atwa
500re &l Dropic debats y
ver [ proDlematica con
uwna perspectva mas gho-
bal.

Las cifras que 5o dan a
COntNuacion no =9 rofis-
ren 4 Aire Aspirado -imis
en Espana de 0,25 mik-
gramos- Sino a Gramos
de Alcohol an Sangra:
limite &n Espana de 0.5
gramas an cada litro,

0,8: Reino Unida, Ikanda,
LieBMburgo, Maka jigual
Que an Estados Lnidos).

0,5: Espana, Austria, Bal-
gica, Bulgaria, Chipes,
Dinamarca, Finlandia,

Francia, Alamania, Graci,
itaka, Letomia, Holanda,
Portugal, Esiovenia.

0,4: Lituania

0,2- Worusga, Polonia,
=wacia.

0,0: Estoma, Rurmania,
Eslovaguia. Repabfica
Chaca, Hungria

Informacion sobre las tasas de alcoholemia

Tan an cusnta que ke datas 3 ks que e refiem &l siguisnts cuadra son mletives 8 la Tasa da Aleohol en Sargre. Los limites egales de la Tass
da Aleohal en Airs Bepirado (que == la gus generalments cantrala la policia en los controles de aleobalemia) == =6lo de 0,25 grames por mil.
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O34 5 por mil COMDUCCON SLUMEMENTE PELIGROEA:
EThinsjueT prounds.
Mag0a s par mi COMOUCCEI N MPOSELE: Coma, Indlen maortal

Exie prificn mooge (s coreeniECiones e Alcohol on sangre, an las parscres o TH ke, e pasn, 8 b el b de Ingerics i pehice L wriaciosss paskhies depeacen o pron
e | praren. ol o PEICaag] PSkd 0 0 OCUpan, =i, Lis concaTiracionss; salaisss dismivayen may enanarie, 92 und,10 8 0,12 por mi Cas Bors Ho A recon ends posduck,
= habyer Bagacic 15,5 pormd, hessla un rainknn de 4 botas posleriorsa & b ingeshitn, Ceande = condscior sobeepasa o 0,5 por i, ademide o |riag ir el Cdigo, ackia eponieneda su
WLy Imde b cemds.
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El colesterol es una lipido esterolda (na
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K e

exactaments una grasa) que se encuentra
en los tefidos corporales v en el plasma
sanguinen de los vertebrados, Pese a
tener consecuenclas perjudiciales en
altas concentraclones, 1a realidad es que
resulta esenclal para la vida.

ungus gxisten varos
tipos de colestarl (como
los trighiceridos), genaral-
mants susls disﬁﬂguirsa
an Jdos tigos: el “busng”
{HDL) y &l "mao” (LOL).

LEn qué sg diferencian?
Esencialments en su dan-
sidad proteinica. Guando
un colastersl tisne una
baja densidad da pro-
teinazs, se considera Que
aaie as “malc”. Sin ambar-
go, Cuando el namero o8
proteinas as alovado, 6
CONSidana Que &l colastanl
a5 “Duano’”

Cie hacho, & Colestarcl da
dita dencadad desplaza al

de baia densidad, lo Que
nos protege condra males
cardiovascularss.

Realmants, Nuastro higa-
00 83 Capaz 08 produdir
antrs &f B0% y &l 1002 dsl
colastarol Necesario para
al organiEmo.

Sin embango, a trawes de
la almentacion, NODSMoSs
raCidir una cantidad adi-
Cional do esta sustancia
Qub, &N MuChas OCasin-
nes, &s parjuthcial para la
salud, sobre todo para sl
COrazon.

Aumento en sangre Que
vieng darivado, principal-
mante, del iNcremanto Oe
fas grasas saturadas y
“trans” an la dista.

AQaMmAs, a Consscusnca
de 105 exCeS05 de CoNSu-
mo, &l higado reduCs Su
produccian v udiliza el qua
iNQBRMmcs, Que B5 Oa peor
caidad Que & Que produ-
C8 Muasted OnJanismo.

En &l caso Os los adultos,
&% Muwy importants [lewvar
ul SeQuimisnto concien-
zudd de 105 nivelss Os

Ccolgsterol. rsCOmMEenddn-
0038 una ravision Como
Minimo cada 5 anos

Un simple andlisiz de
SaNgre BE Suficionts pard
ovaluar la cantidad oa
esta sustancia gue la
Asociacion Americana

del Corazan mcomisnsa
MO Sulers 103 200 migia

Sin ambarge, hay algo
importants a tener an
Cuanta: una de las causas
mas hatituales de niper-
colesterclemia (axcaso oo
colestercl “maikn” o LDL)
58 encusntra precisa-
mants en la carancia de
colasterol “bueno™{HDL)
gsencial para favorecar ka
simtetizacidn dal LOL an
Nuestro Nigano.

El tabaquismao, al Conaumo
de alcohol, 2 obasidad v
el sedentari=mo 50N CAu-
533 fracuwantes de A fafta
e HOL.

Kolesterol “txarraren”
aurka borrokatzen

Bshin odolaan gehiagizto kolesterola
datedtatuta, ohkosna ahal den nau-
rrian mogimandu guinko bizitze ez
sramstas ata alkadurs kontrolatres
gomendaizea ds ondorango FEpidsak
SRS

® Dyata muariztada bat kopeat ahora-
tresrain.

» Frutg ata barazkien Kontswmoansn
amagoizes.

« Amaina, oiaskoa aig oliba ata haziz-
ko (ertals, akion) landam-ofioa bers-
ko kojpe asegabaan shoreilzes ars-
agoizes.

= Era beraan zunizaan aberatzs dan
produkiy integralek jatea halaber re-
realar, amogs, Bkak ala paaia,

= Kafoa, tea, fraskagarnen ala eans-
fian (hoba da bakamk gaingabslusta-
ra jotzea) kormtaumoa mewrtzes.

» Hiolpe asafuzko sllageiah emmba-
tz=a; okel goriak, txemia, arkumed,
gabotea, garfa koipedaus efa gumna,

* Azwre efa kalona gehieg’ difusien
produktust Kenizes (taokolatea, opi-
i, saltzsk, patesk... ), bata amawitza-
ren gomngos els krustaseoak ans,

» Bra barean gatzaren stz espazisan
gahiagiana as akidin behar dia.

W
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Luchando contra el
colesterol “malo”

Lina vez Que S8 Ootecta un oeceso
098 colectarcd 8N Sangre, 0 Normal 8s
recomandar nacor una vida manos
iy Contniéar |3 alimantacion
medsarts:
= Lna digta rastrictiva con (2 ingasta
0 grasas.

= inCremento del consumo 08 frutas y
verduras.

= Elenar |3 ingasta de grasas insatu-
racas COMo 8l pescado, el pollo v kos
aceites vegetales comao ol de ofva y
108 08 SMiEd (Maiz, girasol).

= Comer tambign productos integra-
85 no0S en fibra, asi COMO Carsales,
arndz, leQumbnss v Dasta

= hiOOderar &l COnsumo o8 cafa, 18,
Debidas refrésCanies v ACIBOS
{85 Major reCurrir 3 0SENAtAI0Ss BxCiu-
Saments).

= Suprimir 38Menios con grasas sa-
turadas: carnes rojas, condo, Condard,
fiamiore, Queso graso y Mantequilia.

= EEMiNGr Droductos CON Sxcasn 08
azacares y caloras {chocoiats, bolie-
fid, SaI535, pates...), 3si Coma Ia yama
08 MuesnD 4 105 CruSERCans.

= Tambian oaban evitarss &l 8xceso
O 53l v 1as espacias.



ZUREKIN es un servicio integral de teleasistencia domiciliaria
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"Precio porg sockos de DYA. Mo socios, 22€, Cosfe de insiobacion G0E,

ZUREKIN es mucho mds que una telealarma: ofrece
por poco mas de 60 céntimas al dia todo aquello
que un mayor -0 una persona dependiente- necesita
para sentirse comodo, seguro y mantener su
independencia y autonomia personal:

- Teleasistencia domiciliaria integral.

- Asistencia telefénica de emergencias las
24&h.en domicilio.

- Sistemas de sequridad pasivos (sensores de
caidas, humao...).

Ademis, en ZUREKIN tombién nos encargamos de gestionar
y contratar por usted servicios auxiliores: fransporte
adoptado, entrega de comido a domicilio, pelugueria,
podologia, fintoreria, bricolaje, odecuacion arquitectonica
de viviendas...

TELEASISTENCIA ]

ZUr

wiww. ZUREKINteleasistencia.es
Telf.: 94 421 92 00

infoi@zurekinieleasistenclo.es

iSin listas de s0lo unos dias sus

seres queridos estaran MUCcho Mas seguros

or lo manos & frio fiene &igo bueno;
hay que temer al enemigo Imdsiols,
gl frioc mo o s, o podemos eantir
y, como fal, tomer medidas al res-
pecion,

De fodas formas, fambeén es cerlo
Que a8 medcicda que anvejecamos, s
producen modficaciones dal me-
tabolismo basal, lo qua detemina
cambios an la termormegulscdn asi
GOMo 8N la percepoion de |a lempa-
ratura,

B frin afecta més a las personas ma-
yores porgue, con £ emeiecimiento,
i GEran 0S Mecan smos o .
rregulaciin,

Por un lado, a8 genera menos calor
Por el otro, aumanta la faciidad con
la que este sa pierde ya gue |8 pi
s adalgarn v 58 producs una vasa-

conatncsidn en respussta a las bajas
temparaturas.

Adermids, & estas edades el Mo am-

pecra  Busianciamente todos |oa
problemaa refacionados con el sls-
tama circulatorio (angine ce pecho,
ciculacian en plemnas, lches., ) y con
&l eiatema respiratorio [por &l sumen-
to de las Indecciones respratonas),

También favorecs que las plaguetas
g agreguan hackendo la sangra méas
gipata (o gua favomos 8 Su vez la
aparicion da infarfe da miccardo o
de infarto censbral),

Pem wno de ks problemas mibs
graves que provocsn lag bajas teme
peraluras ¥ que puscs concudr a la
muers es la hipotermia,

lpe personaa mayoree que tlenen
mayor reego de hipotermia  eon
aOuelles gue viven soles o lBa gue
tizmen alguna de las aiguiantas enfer-
rmiedanes: enfermedsd da Parkdraon,
ictum, demencia, sglin otro probéema
de moilidad, desnutricion, elco-
holismo, pacientss medicadoe con
e=dantas.

Cuando nos hacemos
mayores, solemos te-
ner mas frio que calar,
nos abrigamos mas,
nog disgustan mas las
corrientes... Somos
enemigos del frio, y
con razdn.



Irakurlearen Txokoa [ El Rincon del Lector

Queramos saber como nos ves il (Recuorda qus pusdes anviar tus fofos ds i DYA 4 concurso@dya as)

Juanjo P nos pasa esta dvertida foto 0o ciantos do piratas abordando San Sebastian. Una fradicion dela Se-
mana Grande Donostiara Que Cakl and gana mas anoios.

Desearia que hiciaran lis-
gar mi agradecimiento a
05 woluntarios de 3 DYA,
con base en Muskiz, qus
ta noche del 30 oo agos-
to sobre las 22:300. me
atancieron en (3 via pobii-
ca tal principio de Capitan
Mendizabal en Santurt=)
Cuando tras una caida
y un fuorts golpe en I1a
cabeza perdi &l conoci-

20 1an [k 196,062 larialdi deiai smniam zin Evskal Harran. Hav lortvahal izatekn, gume lamialdietat iilgaiivak 406 1.657.5
k. Baino gefiage bete Atuzten. Hain il ivzes izan dels sis gure anbolant setako deposiieak ia fvinak geldity dira. Homs-
fatik, gelohte ez dafezen, zure lagunizs behar dogo
En 21 DA atendid en &l Pals Yasco a 196,082 llamadas de auxilio. Para hacerk pogible, nuastros vehizulos de emengencia
recorrieron més de 4.961.827 & Km... Ina distancia tan anorma que ha dejado loa depéeitos de nuestras ambulanciss casi
vacioa. Por eso, para que sigan funcionanda, necesitamos tu ayuda.
nfgmans gehago nahi dif dren Badbide Bahagla afeko afe Arkmak sihasn Bountaks aman befarsko nay-
snarburyr, (koo Aoy iformaring Beorakn heefank ez da afs oy nay aparerg konprams prani,
dase reoibir mée informecitn obre loe pezoz que debo dar para convertrme an Socio Protector de DY y ayuder & sekar
5 Vidas, [Eain eoliziud Cnicamente tiens cardcter informative y no me compromeste & nada).

] Bai,
] si

fran-gaturak [ Nombre y apelidos:
Hahigaa ! Dinecritn:
FHars { Poblacitn:

TR frariiny

meanto. Ma trasiadanson 2
Hospital da Cruces v ra-
Cusrdo |2 perofasaonalidad
O ka =anitaria gue me
atendsd y 1a busna labor
Ol conuwchor. Dewerdad,
Eskemils Askol!

M_A Sanchez Pacheco,

Avurtan s O ilobag Do-
nostiaks Aste Nagusiko
Bkintzari Narrdaisnstara

e T

=
Ty ey

joateko izena eman zu-
ten, “Piratan abordaia”,
gta jakin nusmnean 050
kezkaturik geldite nin-
tzon egunkarian irakurri
bainuan 450 baltsa afa
4 500 pertsona 8spero zi-
rela. gubd gora bahera...
Atortu Dehar dut 13-
saiasun handia hartu
muisia loustaan DA Deran
regoela zerbait gerta-
tuz goro erantzun azkar

Con ectas breves lineas
Quigrd desear peospars
ant nuewos a tooos esos
wOluManS Qua SeQurd
Que en 2013 Seguirdn
ayudando Sin esperar
nada a cambio.

Peabintria J Provincia:

Talafonm J Telidon

Gipuzieoa: Mendigain, 20 - 20014 DONCSTIA.

Al v B R CLENL, AERTES M e RICe N Fohaits sl i o celr e
[V, el y e Ted P e Bohaii Arzhormen o LI T pusichion Rk, HEdi-
8F 11 FE T ) LT (TSR, BTl i e A

Bizkaia: Almda. San Mamas, 33 - 48040 BELBAD,

DYAko Albisteak f Noticias de la DYA

La DYA ayudé @ votar

a_88 personas

amo en ooasiones antaniors,
ol Area Soctal de la DYA organizd
al pasada domingo 20 de ostubee
un dispositvo eapsacial para acer-
car hasta s colegios aleciorales
a todas aquellas personas que
par enfermedad o discapaci-
dad fizica no hubleran podido
acarcarse a [os mismos par sus

propios medics. Un amplio dis-
positivo gue estuvo farmado por
16 vehicidos de tranaports adap-
tado v 4 ambulancias de soparte
wital bdslco, gue ademds contd con
la partickpaciin de 29 voluntarios
antre conducionas, acompanantas
y sanitarios,

B mes da saptiambre pasado, 58 balic el ecord de sdicitudes da wolunta-
rios erviadas por Infermst. En tolal, a traves da este canal se eciisron 33

sofcitudes.

Entre & 1% v & 21 da moviembra
riembros de la DY realizarsn un
curso de perfeccionamiento de con-
cluccidn 4xd en las instalaclones de
la Academia de Policia v Emargen-
clas oel Gobiema Vasco, Asimismo,
del 12 al 16 da noviernbre tambian
pariciparcn en un curso de conouc-
cidn de ambulancias an condicionss
Exiremas.

il L

i

1. |E. L

' il

El fin da semana o= § de octubra
s8rd mcordado  trégcaments an
nuesiras estadisticas por el &to nd-
mern e atenciones relacionadas
directa o ndiectamenta con o
hébitos de ooio nocheno de nues-
tra sociedsd. Y es oue la noche 38
saldd con un temriblke total de 5 sa-
idss oo ambulancia ccasiones por
agresionsa’pelieas ¥ 5 por atilismos
graves.

www.dya.es

Tras wanios meses de duo trabajo, hace
ungs ssmanas por fin vio la uz la nueva
pagina web de la OYA, con contemidos re-
nowados y una magan mucho mds actual.
Sin duda. &l canal perfecto para estar &
tanto da toda 8 schusiidad de la YA,

Sentimiento DYA

ik hasi nintzen OYAR,

tzak hov eskatzen sidslako”,

Takaiafi, oso deigamak 2iren nvetzat
bioe erfrean el Feuden anb-
fmnizis honar, Se0iarskn IgoerErn,
Nire purasosk Hermanos Camano
grsoinceciaTen oagurtizei AurtW
biz! ziren, Galdakaon, Sar perfaizan
iren lgtripuak han, ets sienak plz-
fita e askotan pasaizen Zien mg
ieihioanan aFjHi.

Ivavopena ermlen,
Hord ene agin fald puen, Gelohiu efa

Laguing, Ela somospena eman. Ela
i Tipcan it

Horrek guzbak egin Zuen TSBBan
alarieak Galdakaoh andolaly zuan

Cada certo tiempo me encusniro

con alguna persona que me pregunta
par gué empece &n |a OYA

Y v slemoms les respando ko mismes;
“novgue me i pecls &f cuerpo”,

Dasde que ara nifo, S8mMpns me
hablan Famado la atencidn esas
ambulancias amarllias gue sofan
eatar aparcadas an & arcdn. En la
subida de Begofa, en la gasolinera
Iru-Bide, .

Mis padres vivian corca dal cruce
de la gasoinera de los Hemmanos
Carnarero, en Galdakao, un lugar
habibual de accidentes, asi gue
tambidn las vela pasar por debajo
da mi venlana con |as sienss
ancandidas.

Liavando esparania.

Algo gue yo lambssn gusra hacer

Datemeemme v Ayudar Y auxiliar. Y
cormparti,

Y eao fua b oue ma lewd a apun-
tarma en 1886 al curso de primseos
auxiics que ocrganizd B Ascciacian
en Galdakao.

Porgue me o pedia el cuesrpao,

i i
’_-,_;5-:‘*

[l —
Farmando [zagurms frr
Coordinador Ganaral da la DYA
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MIEH[[HE los diag de entre se-
mana, |a thnica hahitual suele ser la
(& LN gran ndmern dae trasiados por
enfermedad y peguefos accidentes,
las noches de los fines de semana
la cosa se descontrola. Y es que,
durante |as horas que van desoa [as
10 de la moghe a i manana ded dia
siguiente, las borracheras y las pe-
i2as son |a nica dominania. Como
gjemplo, esta sincopada guardka de
una noche de sabado de finales de
septiembre

Buen tlempo. Fiestas patronales,
Parlido dal Athéetic an la tela, Mucha
gerite en la calle.

10037 horas, Aviso del 112, Eliliamo
an un manor. 1.3 afos, Barmo oe San
Adrian. Llegamos en & minutos. AF
ya la Erlzaintza. Tambien la Policia
Municipal, Que s lo han encantrado
an mitad de la carmatara.

LOomo te fmmas? El haciéndose o
chufto: No me acuerdn. JDdnde w-
weg? El con pose desafiante: Mo me

acuardo. A la ambulancia. Examen
premilitar: nl alcohal nl drogas,

JOdmo te famas? Desafianle: No
me scueradn, JOdnde vives? Chull-
to: Erancia. Trabajo deé pica y pala,
Durante 25 minutos. Cusl ez el pin
de i teidfono? Chulito: No o se.

10 minutos mas. La Ertzaintza locali-

7a a la madra. Gue Vilya &8 Fﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
a la comisaria. Se ko llevan. Mosotros

volvemos a base, No hay etiismo

Twampd justo para releanar al parta

Aiso, Embarazada. Dolores. Daomi-
cilio &n mitad del Casco Visjo, (A wer
Ccome antramos! Tenamos suara,
La calles madio vecla, jEa promto?

LE= tarce? Da Igusl. Para nosotros
parfacio,

Subimos al pso. Exploracidn. Diag-
nastico: traslado. Al hospdtal de
Basurfs, A emargencias ginecolkig-
cas, Y vuslta a la Base.

Tsmipa justo para rellasar el parte
Wi

DOl 112, Mareo en el Matro, Esta-
citn ds Moyua. Seficra. Mediana
edad. La subimos hasta la calle. A
iz ambulancia, Saturacidn: comrecta.
Tension: muy bajs. Habré que espe-
rar. Si sube, a casa. S sigue baja, al
hospetal,

Pazan 20 mirwibos: sigua baja. Pasan
A0 mirulos: sigus baja. Pasan 40 ms-
nutos: subienda. Fuara de peligro. &
=533 en faxi conuna amiga. Nosoiros
tambign de vueita. A la base.

Tiempo justo para rellenar sl parte
oo

jEzto no paral Caida. Envia pdblica
Zorroza, AN son festas noT iMisrclal
Gonta, alcohal y srenas, mala comib-
rracion, Par suarte fo hay cas nadis,
Calles vaclas. |La wvicima: vardn,

cincuental. Sentado en wn bordillo.
Sirtomas oo ermidriaguez,

Ur grupo de chicos v chicas jvenes
nos cuentan. Tropezd. Se golped con
un piruke enoel pacho, Un golpe da la
k=cha. Yo he llamado,

Volemos con el accidentado. Fra-
8 Pnlekgibles. Mirada perdida. ¢ La
dugle? Bl mundo estd fodioo. £ Donde
wiva? B munat esta jooiao

Resumiendo:
5 atenciones, 3 "etilismos".
El 60% del trabajo. El 60%
del dinero... de todos.

Bl misgma baile de principios de la ma-
che. Resumisndo: no guiers qus la
trasiadon. Ya md b duakd, Vive Cerca.
Es mayoe de edad. Mo podamos obli-
garhe & subir & una ambulancia, s Pero
8 va a quedar aguv sendado? B mun-
oo estd jochido.

Wuslta a la base, Par in con tempo da
rmirar &l reloj. Son las 3 de la maduga-
da, Descansamas hesta la 4:30h0

Ura nueva larmada. Un nueseo posi-
ble atfismo, En el centro de Bibao,
Meyor de edad. Loa amigos: esid
termnblando mucha. Dbsenamos,
Evaluamos, Muestra respuesta;
ropa calada. Manga corta. Casi 5
de la mafianra,

;Lo habdis echado agua para gue
se le baje e pedo verdad? Pues o
que esis es muarto de frio. g ¥ su
chagqueta? En el bar. Blen, fradrsaks,
pondrsea iy o fevdis a dar una vugl-
fa par que 5 fe pase & mofa,

‘uelta a |s base. 5in novedad has-
ta @l fin dé turmd. Reswemiends: 5
atenciones, 3 “etlismos®, El 60%
ded trabajo. B 80% dal dinero... de
todos

Rememorando

* La CvA cumple 30 afios,

* En Enero, la defegacidn de DYA
Bizkala en |lureta (situada en un ba-
rrachn) se trasleda a Durango & un
nuevs local conseguido gracias a
las aportaciones de log socios-pro-
tectores v & ka inegtimable ayveda de
Viviendas de Vizcaya v su Direcior
Jesls de Landeta.

= Coincidiendo con &l trefmla aniver-
sario de la Asociacian, se celebra an
Bibao la VI Convancion de DYAs.

# | a delagacion de DYA Blzkala an
Galdakao 5o Iraslada & un AUsvo
local an gue lamblan s instaka la
Escunsla de Educacidn Formacion
Saniftaria y Vial ca la O,

* El 7 de agosto, la DYA desplaza a
18 socormistas y 3 embulancias pera
colzbarar en la catasirofe de Bies-
cas (Huescal,

= Con mativo da la Aste Nagusia, la
CYA mowiliza & 70 wolurtarios para
formar parte del dispositvo espe-
cial dal Ayurtamisnto encargado da
valar par 3 sakud de todos los bilbal-
nos meantras disfrutan de distintos
gapectaculas y prusbas deportivas
en loa Déas Grandes de Bibac.

= E| mensaje da esperanza de la
DYA safla fronteras y Tega hasta el
olra 00 del globo, donde sa crad
la %8 de Filipinss,

13
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entro de unos dias volverd a
abrir sus puertas e tradicional Par-
que Infamtil de Navidad en & BEC

¥ &l igual que al ano pasado, la
Fundacidn MAPFRE de Ssguridad
\ial ha decidido cedermoa parte
de Bu BEpaCcio pEra gQue nosoiros
tambign podamos arganizar activi-
dades.

Bl ano pasado, Bevamos un sl
miulader de vusloo para ansafar
a conducloras v acompanantes
como daba salirge dé un vehikculo
an Caso de un acoidente de estas
caracteristicas

Esto fue sin duda ko gue m&s com-
plicaciones produjo va gue hebla
que trasrio desde Barcelona en wn
tranaporte especial v luego colo-
caro comectaments en el lugar que
ina a ocupar dentro del BEC.

Paro busno, tras las prisas y los
contratismpos propiocs de una em
presa de esla ervergadura, para
&l dia da la aperiura de puertas ya
estaba colecado y luncionanda ca-
rractaments,

Aun asi, cada manana -media hora
artes da la apartura al pdblico an
general- 58 hacia wna nusva prue-
ba de funcionamiento a la vaz gue
aprovechabamos para inflar globos
amarillos que teniamos prepara-
dos para regaler B boa ninos, 8 loa
que también antregabamos pulse-
res ALK-STOR carstas, st

Sin duda, & momento de mayor
franquilidad def dia, porgue an
cuanta sa sbrian lae pusrtas...

Adamds, tambian organizamos un
pequano alar sobra como colosar
cormectarmenta las s#as imfantiles
an los coches.

¥, la verdad, a5 qQua ambas attv
dades cosscharon bastanie &xibo
por sar, procisamanto, dingidas a
uifl pUdlico adulto gue asi tenia algo
entrefanido (y ademas didasctico)
Que hacer miantras |08 paques &5
peraban las largas colas ded resto
da afracciones

Aldud lenemos Densado para este
ano’y Tandras Qua acarcarts al BEG
para descubir o,

a Navidad,
regala opera
desde 19€

(pasa la voz)

5 todavia no sabeas con qué sorprander estas flestas, agul
tienes un regalo diferente con el que segurg que aciertas:
eniradas para & dpera.

Una experiencia que todo &l mundo merece disfrutar por lo

'mﬁmnmmhﬂaﬁquﬁmﬂﬁﬂnﬂ

ABAO
OLBE

Ni4s Informaciin y verta de entradas en. &
www.abap.org « 94 435 51 ;‘h
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omo cada ano cuando Boga
2 Mandad, |05 Ma3s Deduas o8 |a
casa so apwosian a conseguir catd-
loges de juguetes v, lapiz en mano,
8Mpie=zan a sscribir Sus cartas.

=in emoargo, & Clartzero Osbs
tener muy claro que tipo 09 jugus-
163 50N MAS aconoeiabies para cada
nifica en funcitn de Su edad.

A Niagl ganeral, habed Que CoMmprar
SiBMpre juduwstes Que No pusdan
astikarss con facilidad y Que carez-
Can de aristas o partes punzanes.
En &l cas0 de 05 slemerios textiss,
COMD lon pehechas, ooben sar bas-
tante resistentes al fuego. ¥ ojo akas
QiMfduras Que 6 hoyan Smoleano:
Oalen carscer o slemantos toxicos
como &l plomo O |l Cadmic.

Los jugustes oeban estimular to-
cas 35 dreds relacionadas con “sus
Santidos” (ver, oir, tocar, “chupar’).
Cug tengan colores llamatvas v
saan facies de impear. Por ejemplo,
5OMajercs, Manoplas, carmuseies

musicalas, peluchas con Sonido,
mondedorss, Muflscos da goma. .

El niflo coMmianza a Sentarss, gatear
g inCluso algunos a andar Le gus-
tara todo aguello Que favorazca &
MoniMmesnto: andadonss, afcmbras
06 actividades, palotas sonoras o
luminosas, tenistiosos, juguetes
ds pidstico para la hora del bafo,
encajabies Qrandes COMO [as pira-
midas da anilias...

A partir def afo, y en funcion del
MBS0 en Que ComEnz=an a an-
dar, 105 NiNos Necesitan ya jugustas
Que Supongan retds a Su capaci-
dad motora y mental: 08 amasing,
comegasios, balancines, tablaros
de actividades, obigtos apilables
cada ver Mds compiajos, encaja-
bies Qrandas para Comanzar a hacer
tronas, camstilas, Silitas y camio-
nes, libros de imagenss Smplss en
carton durc © tejides plastificados,
Cusnhds CON texturds v SONCoS.

D entro de esta ventana alas iniciativas solidarias de otras organizacionas, hoy deseamos profundizar, de la mano
de Farmamundi, en |la Accién Humanitara en contextos de desastre, asi como la falta de acceso global a la salud.
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Hoy siguen muriendo 2?.{][“] personas al dia por causas
evitables relacionadas con la falta de acceso a
medicamentos esenciales.

Fannmmm{mmm.ag]
85 una Crganizacion 0s coDparacian
al Cecarrcilo, 20C0n Mumanitana v de
eMmargencia Que nace en 1821, con
ol objetivo de trabaiar desda el enfo-
Que farmaceutico para Que |3 sahud
BEa un deracho fundameantal.
Desda Sus inicios frabaia para ayu-
dar a poblacionas Que, viviando an
condiciones procarias, mecositan
amistencia, maicamantcs y demds
material sanitario para Su Supeni-
vencia

Desos 2011 Farmamundi v DA han
unido fusrzas para combadir la faka
O 2CCes0 3 13 5alud, Bapecialments
an contestos e Oacasin, drsd en el
cudl lievan coinciciendo desda Nacs
una oeCada.

Estas acthuacicnes 56 Concantran
gecgraficaments 8N paises depn-
midos Que ademas, nabrualments
0N Ccastigados por fandmanos am-
bientalas ¥ hHumanos advarsos.
Conjuntaments dabamos sumarls

Que i resiliencia de sus pobiacionss
25 Menor DOr Sus CoNAdICIoNANas 20-
CICaooNamICoE. "La manor akeracion
en o oabil equilbnd de astas s0cia-
dades por Causas Numanas como
un comflicko arnmado 0 ambientalas
COIMC una Se0us, feans unas conse-
CLancias humanitarias catastrihcas.
Ciando ademss ot estrechuras -
Calos cofapean v 50 Droduco una
ruptura de Stocks, 13 indSreancicn
Mumanitana 58 antdi Necesara’™ o8-
faia Boga Vazquer, responsabie o
Farmamunds an Buskadi.

Por gjampio, en & caso de ka cnsis
alimantaria en ol Sahel (Africa), unas
Mmalas oosachas an 2017 fan Drdwo-
cadc un milon de desplazados v 1,1
millcnes de niNas manores da cinco
anos Con DasNuinCion aguta grawe,
SDOUN agancias da MMUU.

En aste comesto DAy Farmamundi
estan trabajando en consorcio en los
campos de refugiados da Kania con
el proyectD de emergencia Numa-

nitaria “MMejora de ks condicionss
dimentarizs ¥ SOCIo Santanas de 3
poblacson refugiada dal distrito de
Fafi, Norgsie 08 Menia, con enfass
a |a poblacion mas vulnsrabie (Mmu-
jeras v NiNce/as Menores o Cinco
anos)”.
\Gracias a &, 58 astd equipando o
cantrs e salwd Os Faf, maizando
dispositnvDs Mdwiles de AEENCIoN a
ia pobacion refugiada vy i dstribu-
Ca0n 08 suplamantos Mutricichakas,
materiaies O refugio & nigeans a Ios
Ccolectivos especialments vulnera-
Dies.
Adaemas, tambiEn S8 esian foraks-
CEENGo las capacidades ocales an
materia da 3aiud Sexual v reproduc-
tiva,
Mg ins T
waraa. detenteyanuda org
i, farmamundi.org
Contacio:
euskadi@farmamundi.org
emerganciagdetenteyayuda.org
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